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1. INTEZMENY TORTENETE ES KULDETESE

A Budapest F6évaros XV. ker. Onkormanyzat Egyesitett Szocidlis Intézménye
Fejleszt6 Gondozd Kozpont (tovabbiakban FENO) jogelédje 1991. marcius 1-én jott létre,
Fejlesztd Napkdzi Otthon néven. Az oOnkormanyzatnal, illetve a bdlcséde vezet6jénél
jelentkeztek olyan szll6k, akik SHF gyermeket neveltek, de napkézbeni felligyeletik nem
volt megoldott, igy nem tudtak munkaba allni. Ezt az igényt felismerve jott |étre az intézmény
a kerulet, illetve a bolcséde vezetdje és egy lelkes szakember kezdeményezésére.

Az intézményt kettés céllal hoztak létre: egyrészt azért, hogy a 6-16 éves koru SHF
gyermekek szamara léteslljon egy olyan intézmény, amely napkdzi otthonos rendszerben
mikodik, ezaltal a gyermekek nincsenek kiszakitva' a csaladbdl és a sziilék is tudnak
munkat vallalni, csaladi és tarsadalmi életet élni. Masrészt az volt a cél, hogy bebizonyitsak,
ezek a gyermekek is fejleszthetbéek, azonban ehhez meg kell kapniuk a szamukra
legmegfelelébb, sériilésspecifikus, egyéni és csoportos, komplex fejlesztést.?

Kezdetben tizenkét, 6-16 éves koru sulyosan, halmozottan fogyatékos (tovabbiakban: SHF)
gyermek szamara biztositottak ellatast napkozi otthonos rendszerben a Kontyfa utcai
bdlcs6de egy megiuresedett csoport részében, kisebb atalakitast kovetéen. Majd a létszam
gyorsan 17 fére emelkedett.

Alakul6 intézményként meg kellett hatarozni a szakmai kereteket, meg kellet alapozni az
intézmény specialis targyi és személyi feltételeit. A fenntartd dnkormanyzat a kezdetektdl
nyitott volt, a feladatot sajatjuknak érezték. Gyorsan kidertlt, hogy a FENO hianypotléd
intézmény?®, és mas keriiletekbdl, févaroson kiviili telepiilésekrél is jelentkeztek felvételre
érintett csaladok, illetve gyerekeik. Az indulast koévetd harmadik évben, megjelent a
kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. torvény, ami megszuntette a ,képezhetetlen” gyermek
fogalmat ,ennek alapjan a tankotelezettség aldli mentesités lehetéségét, és elbirta, hogy aki
fogyatékossaga miatt nem tudja teljesiteni tankotelezettségét, az koteles fejleszt6 felkészités
keretében képzésben részt venni.” Ennek alapjan meghatarozott éraszamban egyéni
fejlesztésre valtak jogosultta.

A FENO torténetének legnagyobb valtozasat 1998-as atkoltdozése jelentette, a kétszer
nagyobb, felujitott és mar akadalymentesitett XV. keruleti Molnar Viktor utcai épuletbe. A
bévulés lehetévé tette, hogy a felvett gyermekek és fiatalok életkora kitolddjon, igy mar 6-35
éves korig vehették igénybe a gyerekek, fiatalok, és csaladjaik az intézmény altal nyujtott

! Ebben az id6szakban az ilyen kora SHF gyermekek, fiatalok f6leg egészségugyi
gyermekotthonokban voltak elhelyezve, ahol a gondozasi feladatokra 6sszpontositva, kevés figyelmet
kapva éltek.

2 Az intézménybe jelentkezd gyermekek még nem kaptak korai fejlesztést, otthonrdl érkeztek és
allapotuk els@sorban otthoni ellatasuktél, szuleiktél fuggott. Nappali ellatds hianyaban otthon
maradtak, pedagodgiai ellatasbol kimaradva, elszigetelve élték az életiiket, tavol a tarsadalomtdl,
kortarsaiktol. llyen kérilmények kdzott a FENO az SHF gyerekek tekintetében kifejezetten hianypotlo
céllal jott létre.

® Abban az idSben a févaros pesti oldalan a FENO volt az egyetlen ilyen profild intézmény. A budai
oldalon pedig a Ménesi uti intézmény latott el SHF gyerekeket.

* Sziidi Janos (2001). A kdzoktatas valtozasai, Uj Pedagdgiai Szemle 2001/6
https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/a-kozoktatas-valtozasai (Letdltés: 2020.november
20.)
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szolgaltatasokat. A szakmai munka, keretek, dolgozoi létszam is valtozott, alkalmazkodva a
jogszabalyi keretekhez és a megndvekedett igénybevevéi létszamhoz (30 f6). Ebben az
idében valtozott meg az intézmény neve is, Fejleszté Gondozo Kdzpont lett.

Az igénybevevdi kort mar nem kizarolag gyermekek alkottak, hanem felnéttek is.

1999-t61 a FENO Bp. XV. Onkormanyzat Egyesitett Szocidlis Intézménye (ESZI)
egységeként végzi a fogyatékos személyek nappali ellatasat, mint személyes gondoskodast
nyujtd szocialis alapellatast, 36 férdhellyel, felsé korhatar nélkil. A fogyatékos személyek
esetliinkben magas tamogatasi sziikségletli személyek, azon belll is sulyosan, halmozottan
fogyatékos személyeket jelentenek.

A kozoktatasi torvény 2005. decemberi modositasa a ,képzési kotelezettség fogalmat
kiiktatta” az SHF gyermekek tekintetében, helyette a ,tankotelezettség” fogalmat tette
altalanossa minden gyermekre nézve, flggetlenll a fogyatékossag meértékétdl és/vagy
halmozodasatél. Mindez egy Uj intézményes forma, a ,fejleszté iskolai oktatas™ bevezetését
hatarozta meg, melynek bevezetését 2010. szeptember 1-t8l tette kdtelez8vé. Az atmeneti
idészakban az SHF gyermekek ellatasa megvaldsulhatott fejleszt6 iskolai oktatas keretein
belll, vagy fejlesztd felkészités formai keretei kozott. Ekkor dontott ugy az intézmény, hogy
megragadja a lehet6séget és kisérleti jelleggel elkezdi kialakitani ,iskolai” csoportjait. Ekkor
szuntettik meg az ugynevezett sajat gondozo6 rendszert és alakitottuk ki a hat csoportot,
ahova csoportonként 6 gyermek/fiatal tartozott. A foglalkozasok szama tekintetében nem
tettink kulonbséget tankodteles koru és nem tankoteles koru kozott, ugyanabban az
o6raszamban vettek részt a foglalkozasokon a tanuldk és a nem tanulok és a felnéttek;
ugyanolyan foglalkozasi keretek k6zott, viszont a harom iskolai” csoport adminisztraciojat
mas modon vezettuk.

2010. szeptember 1-t6l hivatalosan is létrejott harom fejleszté iskolai csoport, vagyis a
FENO-tanoda, ahol kidolgozasra kerllt az iskola pedagdgiai programja. Innentél az
intézményben két agazat (k6zoktatasi, szocialis) feladatait lattuk el. Ehhez a személyi és
targyi feltételeket a fenntartdé folyamatosan biztositotta. Palyazati forrasbdl, atépitéssel
valésult meg az iskola fizikai, targyi feltételeinek kialakitasa.

A nemzeti kdznevelésrél szolo 2011. évi CXC. torvény alapjan kdznevelési alapfeladatot
(fejleszté nevelés-oktatas) kizardlag kdznevelési intézmény lathat el. A Fejleszt§ Gondozo
Kdzpont ennek értelmében 2013. februar 1-t6l az addig altala ellatott feladatot, az ahhoz
tartozé szakmai létszammal (6 f6) egyltt atadta a kéznevelés rendszerének. Ez alapvetéen
meghatarozta az intézmény tovabbi mikodését.

2013. februar 1-t6l a tankoteles koru ellatottak szamara tankotelezettséguk teljesitését a XV.
keriileti Salkahazi Sara Katolikus Altalanos Iskola, Szakkozépiskola, Szakiskola,
Készségfejlesztd Iskola és Fejlesztd Nevelés- Oktatast Végz6 Iskola latjia el a FENO
épulletében fejlesztd nevelés, oktatas keretei kdzott, a tanulasi képességet vizsgald szakértéi
és rehabilitacids bizottsag szakvéleményében foglaltak szerint, mindennap 8-12 6raig.

Ezek utédn a harom feln6tt csoportban a foglalkozdsok menetét az életkori sajatossagokhoz,
az egyeéni képességekhez igazodva terveztik és valdsitottuk meg. Ezen sajatossagok
mentén tapasztalataink azt mutattak, hogy a jovében ezekre a helyzetekre meg kell prébalni

® Errél bvebb Osszefoglalét a ,Tiz év a fejleszté nevelés-oktatasban” cim( szakmai dokumentumban
olvashat. https://fszk.hu/wp-content/uploads/2018/02/10-ev-a-fejleszto-neveles-oktatasban.pdf
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megtalalni a megoldast, illetve ennek érdekében be kell épiteni az egyes foglalkozasi
terlletek anyagaba olyan modszereket, eszkozoket, amelyek a helyzet megoldasat
megkonnyitik. Példaul a tarsuld pszichés problémak erésddése, a fizikai allapot hanyatlasa,
a gondvisel6 szUl6k oregedése. Intézményunk felnétt ellatottjai alkotjak az elsé generaciojat
azon sulyosan, halmozottan fogyatékos embereknek, akik, fogyatékosok nappali ellatasaban
részesulnek.
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1996-ban jott létre az intézménybe jard igénybevevdk szlleinek 06sszefogasaval a
Gondoskodas Gyermekinkért Alapitvany® (tovabbiakban: Alapitvany), ami folyamatosan
segiti a FENO szakmai programjainak megvalosulasat. Céljuk az SHF személyek
életmindéségének javitasa, fejlesztd eszkdzok beszerzése, hasznos és tartalmas szabadidds
programok szervezése, ami szorosan Osszefligg a tarsadalom tudatformalasaval, a
fogyatékkal €l6k mindennapjainak megismertetéseével.

Mara a gyakorlati mikodés tapasztalatainak sokasagabdl kialakult egy olyan sérilés-
specifikus egyéni fejleszté program a gyerekek és felnbttek szamara, amivel sikerllt az
intézményben zajl6 munkara felhivni a szakma, a média’, a kerllet, és a févarosi
onkormanyzat figyelmét. Rendszeres, és szoros szakmai munka zajlott a Kézenfogva
Alapitvannyal, illetve az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Karral és jogel6djeinek
gyakorlo intézményévé valtunk. Ezen tulmenden szamtalan hazai és kiilfoldi vendége volt az
intézménynek, és szamos helyen jart szakmai tapasztalatcserén az intézmény vezetése.

% hitps://gondozotthon.hu/wp/
"lasd 1. szamu melléklet
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2. INTEZMENY ALTAL NYUJTOTT/SZERVEZETT
SZOLGALTATASOK

Budapest Févaros XV. kertileti Onkormanyzat Egyesitett Szocidlis Intézményének felépitését
az alabbi organogramon® mutatjuk be.
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[ FIOKA Csalad- és Gyermekjéléti Kézpont ]_

[ Ujpalotai Csaldd- és Gyermekjsléti Kozpont ]—
L Munkanélkili Fiatalok Tandcsadd Irodaja J—

[ Nappali Melegedd és Utcai Gondozd S:clgélat]—

1. abra Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat Egyesitett Szocialis Intézményének organogramja

A Fejleszt6 Gondoz6 Kdzpont, azaz a FENO, ahogy a fenti abran lathato, egyik telephelyén
végzi a fogyatékos személyek nappali ellatdsat, mint szocialis alapszolgaltatast. Az
alapszolgaltatasok biztositjdk a hatranyos helyzetben [év6, raszorult személyek 6nalld
életvitelének meg6rzését és a kilénb6z6 problémaik megoldasat.

A nappali ellatas, a szolgaltatasi gylrl egyik meghatarozé eleme az SHF személyeket
neveld, gondozd csaladok életében. Ez az ellatési forma tudja biztositani a csaladok
szamara azt a segitséget, ami altal munkat tudnak vallalni, tarsadalmi életet tudnak élni,
csOkkenteni tudja a csaladok szamara gyermekik ellatasabdl fakado terheiket.

A XV. keruletben tamogaté szolgalat nincs, ami nehézséget jelent a szallitas tekintetében.
A csaladok egyhazi, civil szolgaltatokkal kotnek szerz6dést, amennyiben van megfelel
szamu kapacitasa adott tamogaté szolgalatnak. Tapasztalatunk, hogy jelenleg sokkal
nagyobb igény lenne a szallitasra, mint amennyi kapacitas rendelkezésre all. Ezért:

e Osszegylijtjiik a kapacitassal rendelkez6 szallitok elérhetéségét és errdl informaljuk a
csaladokat.

o Alkalomszerlien az Egyesitett Szocialis Intézmény akadalymentesitett kisbuszaval
oldjuk meg a szallitast (orvoshoz kisérés).

e Folyamatos egyeztetésben allunk a fenntartéval.

A kép forrasa: http://eszixv.hu/
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Ugyanez mondhaté el az SHF személyeket fogadd nappali ellatas kapacitasardl is. Nappali
ellatast nyujtd intézmények tdbbsége nem fogad magas tamogatasi szikségletli vagy
fokozott gondozasi szlikségletli személyeket. Ezért:

e Vardlistat vezetink.

e A telefonon érdekl6dék szamara intézményi listat allitottunk 6ssze, ahol tovabb
érdeklédhetnek. (2. szamu. melléklet)

e Mivel a sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek tobbsége folyamatos apolast,
szakapolast igényel, igy mint nappali ellatast nyujté intézménynek szoros kapcsolatot
kell kialakitanunk az egészséguggyel. Annak ellenére, hogy a térvény nem irja el6 az
egészséglgyi végzettségl kolléga jelenlétét, szerencsés, ha van ilyen. (Lasd:
egészségugy).

e Informacids adatbazist mikddtetink SHF személyeket fogadd szakrendelésekrdl, jo
tapasztalatokrol.

e Kapcsolatot tartunk, mint intézmény a szakapolast biztositd szolgaltatokkal. (pl. hazi
segitségnyujtas)

A hazi segitségnyujtast SHF személyt gondozé csalad is igényelhetné, de mivel a
szolgaltatasok szakmai tartalma nem igazitott a sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek
specialis igényeihez, illetve szolgaltatasi idejik egybe esik a nappali ellatas szolgaltatasi
idejével, nem veszik igénybe. Ezért:

o érzékenyitd programok szervezésével mutatjuk be a FENO igénybevevéi korét a
terUleti gondozas szakemberei k6zo6tt.

o koOzOs programokat szerveztlink palyazati forrasbdl szintén azzal a szandékkal, hogy
megismerhessék igénybevevdi korlnket.

A Csalad- és Gyermekjoléti Koézponttal, mint jelzrendszeri taggal és mint
tarsintézménnyel napi kapcsolatban vagyunk, ami segitséget jelent a krizishelyzetek
kezelésében. Hogy ne csak a krizishelyzetekre korlatozddjon a kapcsolattartas:

o egységek kozotti csapatépitést tartunk,

e intézménylatogatasok szervezésével nyitunk a jelzérendszeri tagok felé, hogy
kdlcsonds informacié cserével, tudasatadassal segitsuk az SHF csaladokrol
rendelkezésre all6 tudas bévitését.

Nagy igény mutatkozik ,mentesitd” ellatast nyujté szolgaltatasok fejlesztésére, amely a
szul6ket tehermentesitené idérél id6re, illetve a szilé akadalyoztatasa esetén (pl. kérhazi
kezelés, betegség) tudna az érintett tamogatasat/ellatasat megoldani. Erre:

e a kerilet szocidlis koncepcidjaban jelen van a torekvés kodzéptavon tamogatott
lakhatas létrehozasara,

e az alapitvany palyazati forrasbdl folyamatosan prébal mentesitd hétvégék
szervezésére forrast szerezni,

e az alapitvany csaladi nyaralasokat szervez ~mentalhigiénés szakemberek
részvételével és tamogatasaval.
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e Ertelmi Sériilteket Szolgalé Tarsadalmi Szervezetek és Alapitvanyok Orszagos
Szovetsége (ETA) altal szervezett mentalhigiénés csaladi programokon vesznek
részt a csaladok.

e Kapcsolatot tartunk azokkal a szervezetekkel, amelyek biztositanak atmeneti
szolgaltatast (Tabitha haz, EFOESZ Otthon Segités Szolgaltatas (0S2019), Down
Alapitvany Atmeneti és Napkdzi Otthona).

SZECHENYI @ L

Az intézmény 2013 ota szintere a koznevelési feladat (fejleszté nevelés, oktatas)
ellatasanak is, amelyet a XV. kerlleti Salkahazi Sara Katolikus Altalanos Iskola,
Szakkozépiskola, Szakiskola, Készségfejleszt6 Iskola és Fejleszté Nevelés- Oktatast Végzé
Iskola lat el. Az iskola biztositja a feladat végrehajtasahoz sziikséges szakember létszamot,
vagyis a jelenlegi két iskolai csoportra két gydgypedagogust és két gydgypedagodgiai
asszisztenst reggel 8.00.-12.00.-ig. Vagyis napi szinten kdznevelési és szociadlis
feladatellatas is folyik az intézményben. Ez a helyzet nagyban megkonnyiti a csaladok életét,
hiszen gyermekik hozzajut a heti 20 6ra fejlesztd nevelés - oktatashoz és a fogyatékosok
nappali ellatasahoz is, anélkil, hogy szallitani kellene, vagy intézményt kéne napkdzben
valtania. A segitdket az igénybevevék j6l ismerik és ez forditva is igaz.

A helyzet pozitivuma tovabbda, hogy biztositva van a tankoteles kor utani ellatas is. Nem
szilkséges intézményt keresni, ami nagy terhet vesz le a sziilék vallarél egy ideig. igy
biztositani tudjuk szamukra és a csalad szamara is az allanddsagot, s ezzel egyutt a
csaladban maradas lehet6ségét.
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3. NAPPALI ELLATAS CELCSOPORTJANAK BEMUTATASA
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3.1 IGENYBEVEVOKROL

»A sulyos fogyatékossag meghatarozasaban a sulyos jelz6 els6sorban arra utal, hogy a
diagnosztizalt sérilés, karosodas olyan akadalyozd tényezévé valik, amely tartésan,
maradanddan, véglegesen és jelentdés mértékben neheziti, akadalyozza, gatolja a kulonb6z6
funkciok zokkenémentes kialakulasat vagy fejlédését.” (Markus, 2009, pp. 36).

A halmozott kifejezés pedig azt takarja, hogy ,azonos vagy eltéré idében két vagy tdbb,
egymassal nem kozvetlen oki kapcsolatban allé kaldnbdzé sérilés, karosodas keletkezett.”
(Markus, 2009, pp. 36).

A sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek az élet minden terlletén segitségre szorulnak,
ez mégsem jelenti azt, hogy az 8 életik kevésbé értékes, mint a nem fogyatékos tarsaiké.
Lehet, hogy legtdbbjuk masképpen tapasztalja meg a vilagot, de az 6 életiket is ugyanazok
a dolgok gazdagitjak, mint mindannyiunkét (példaul barati kdzdsségek, a zene vagy az
ételek ize, Uj dolgok megtapasztalasa).

Mivel az SHF emberek esetében egyszerre tdbb fogyatékossagi tipus is jelen van, nem lehet
elhanyagolni az egyes fejlesztési terlleteket, vagy egyiket kiemelni, elénybe részesiteni,
mert minden terilet kdlcsdndsen hat a masikra. Igénybevevdi korinknél a sulyos értelmi
fogyatékossag, illetve a mozgasseériltség kilonb6zd tipusa mindenkinél jelen van, ezek
mellett egyénenként valtozd, hogy még milyen fogyatékossag all fenn, illetve milyen
részképesség zavarok vannak jelen. Egységesen a mindennapok tekintetében ez az allapot
eredményezi, hogy magas tdmogatasi szikséglettel élnek.

A fentiek miatt biztosra vehetd, hogy egész életen at tarté kilsd segitségre szorulnak,
specialis fejlesztd, gondozé6 megsegitésre van szikséglik, ami akkor hatékony, ha az
komplex egységben valosul meg, 6k is képezhetdk, nevelhetdk, fejlesztheték és bizonyos
eseményekben, cselekvésekben aktivabban vesznek részt, mint ahogyan mi gondolnank
(Markus,2003a).

3.1.1 Nemek aranya

Ahogy az alabbi abran lathatd, szerencsésnek mondhatod, hogy intézményiunkben a két nem
k6zott nincs szamottevd eltérés. Ez részben a csoportalakitasnal fontos szempont, hiszen
figyelembe vesszik, hogy egy-egy csoportban mind a két nem képviselie magat. A
hagyomanyokhoz ko6t6dé programjainkon és a mindennapi életben is vannak olyan
helyzetek, amikor a nemiség megélése szempont lehet (Nénap, Valentin nap, stb.).

NEMEK ARANYA

Férfi:16

Né&:21

2. abra Nemek aranya (Forras: sajat adat)
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3.1.2 Eletkori megoszlas

Az intézménybe jarék atlag életkora 27 év. Ennek ellenére a gyakorlatban sokan
gyermekként szélitiak meg Oket, holott egyes személyek mar id6s6dé felnéttek. Mivel
intellektusuk, 6nérvényesité képességuk alacsony, a nap nagy részében masoktdl fliggenek,
igy sokan feltételezik, hogy ugy kell viselkedni vellk, mint a gyermekekkel. Ez véleményunk
szerint téves megkozelités. Ugyanazok a jogok, lehetéségek illetik meg 6ket, mint barmelyik
felnétt embert, nyilvan segitséggel, azaz példaul az akadalymentes kérnyezet és megfelel
szolgaltatasok kialakitasaval.

Eletkori megoszlas
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3. abra Eletkori megoszlas (Forras: Sajat adat)

Az igénybevevékre jellemzd, hogy azok vannak nagyobb szamban, akik
tankotelezettséguknek mar eleget tettek. A csaladoknak a nappali ellatas egy lehetséges
kovetkez6 lépcséfok fogyatékos gyermekik gondozasa tekintetében, addig, amig barmilyen
okbdl nem kénytelenek lemondani gyermekik csaladban gondozasardl.

Az id6s6dd SHF személyek mas igényekkel jellemezhetéek, mint a fiatalabbak. A magas
tamogatasi szukséglethez kapcsolédd mindennapos tevekenységek megoszlasa, sulya a
mindennapokban a kor el6rehaladtaval valtozik. A szakirodalomban megismert tanulasi
képesség és készségstruktura hanyatlasnak indul. Hamarabb elkezdédik az o&regedés
folyamata, ami kihat - tdbbek kdzott - a kooperacios készségekre, a turelemre, az altalanos
fizikai allapotra. Rugalmatlanabba valnak, tolerancia kiszobik csdkken, altalanos fizikai
allapotuk romlik, megjelennek, illetve feler6sddnek pszichiatriai tinetek. Mindez mindenkinél
eltér6 mértékben és Utemben jelentkezik. Egyre tobb id6ét kell forditani a szakorvosi
vizsgalatokra, megjelennek a kronikus betegségek (magas vérnyomas, emésztési
problémak, szajhigiéné romlasa, belgydgyaszati problémak). Ezekre a jelenségekre az
ellatasunknak is reagélnia kellett.’ A sziilék is éregszenek, ezért nagyobb hangsulyt kell
forditanunk az életuttervezésre és az SHF fiatalok szulékrél, nappali ellatordl vald
levalasanak el6keészitéseére.

° Errél bGvebben a 9. (Egészséglgyi ellatas) és a 13. (Terapiak és specidlis médszerek) fejezetben
olvashatnak.
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3.1.3 Lakhely szerinti megoszlas

Lakhely szerinti megoszlas (f6)
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4. abra lgénybevevok lakhely szerinti megoszlasa (Forras: sajat forras)

Legnagyobb aranyban a XV. kerileti igénybevevék vannak jelen az intézményben. Pest
megoldhatd, nem viseli meg annyira a fiatalokat. Tobb kerulettel is van az dnkormanyzatnak,
mint fenntartonak ellatasi szerzédése.

3.1.4 Intézménybe torténd eljutas

Az intézménybe vald eljutast a csaladok leginkabb személyautéval oldjak meg. Részben
azért, mert a tamogaté szolgalatok kapacitasa alacsony,'® masrészt az igénybevevéknél
fennallnak olyan atipikus viselkedésformak, amelyek nem teszik lehetévé a tomegkdzlekedés
igénybevételét. Szamos csaladban idések a szuldk, akik egy-egy évre kapjak meg vezetéi
engedélylket, igy tapasztalatunk szerint egyre frusztraltabbak az intézménybe torténé
bejaras megoldasaval kapcsolatban. Mindez hozzajarulhat ahhoz, hogy sokszor kérésként
fogalmazzak meg, hogy tekintsiink el a mindennapi intézménylatogatastol.

Intézménybe torténé eljutas maédja (%)
B Tdmogato szolgalat szallitja
M BKV-val kozlekedik segédeszkoz

nélkuil kisérével

M gyalog kerekesszékkel

28 - 76%

M gyalog segédeszkdz nélkiil

I személyautoval

5. abra Intézménybe torténd eljutas modja (Forras: sajat adat)

1% Azon csaladok, akik tamogatd szolgalatot vesznek igénybe, azok dnalléan szervezik meg az adott
tamogato szolgalattal.
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3.1.5 Fogyatékossagok, egészségiigyi problémak el6fordulasa

A sulyos értelmi fogyatékossag az igénybevevdk nagy tdbbségénél jelen van. Ez a tény a
magas tamogatasi szikséglet mellett alapvetéen befolyasolja, meghatarozza a mindennapok
eszkdzrendszerét.

Ertelmi fogyatékossag sulyossaganak
megoszlasa (f6)
3

\

34

Sulyos értelmi fogyatékossag

m Kozépsulyos értelmi fogyatékossag

6. abra Ertelmi fogyatékossag stulyossaganak megoszlasa (Forras: sajat adat)

A mozgasseérulés kulonbozé formai, illetve a kommunikacidos akadalyozottsag magas
aranyban van jelen. A mozgaskorlatozott igénybevevék kozul 20 f6 kerekesszékes, ami
tovabbi szempontokat jelent a mindennapi ellatasban. Kérképek tekintetében legnagyobb
aranyban a CP''-s személyek veszik igénybe az intézmény szolgaltatasait, ezen kiviil
kilonb6z6 szindromak okozta SHF allapotok, illetve ismeretlen eredetli sulyos értelmi
fogyatékossaggal jaré korképeket talalunk a diagnozisok kozott.

Tarsul6 fogyatakossagok megoszlasa (f6)

mozgassérulés viselkedészavar latassérilés hallassértlés  kommunikacios
akadalyozottsag

7. abra Tarsulé6 fogyatékossagok megoszlasa (Forras: sajat adat)

1 CP azaz Cerebral paresis alatt a koragyermekkori agykarosodas kdvetkeztében kialakult kiillonbozé
mozgas-rendellenességeket értjiuk, amelyek valamely pre-, peri- vagy posztnatalis id6ben kovetkeztek
be. A legtdbb esetben a kdzponti idegrendszer kdrosodasa miatt egyéb tarsuld funkciézavarok is
létrejonnek (pl. érzékelési-észlelési zavar, beszédzavar, viselkedési zavarok, tanulasi vagy értelmi
akadalyozottsag, a kommunikacio, és / vagy a viselkedés zavarai epilepszia, stb.). gyakran alakulnak
ki ortopédiai komplikaciok is.
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Az egészséglgyi problémak az elmult években megszaporodtak. Az elhizas, a
szondataplalas jelent a mindennapok tekintetében kihivast. Az igénybevevék mobilizalasat,
helyvaltoztatasat, mozgasi képességének szinten tartasat, helyigényét nagyban befolyasolja
az elhizas mértéke.
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Fébb egészségligyi problémak megoszlasa (f6)
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8. abra F6bb egészségiigyi problémak megoszlasa (Forras: sajat adat)

3.2 CSALADOKROL

SHF személyek oOnérvényesitését a kozvetlen segit6 kbdzeggel lehet el8segiteni és
tamogatni, ezért fontos tudni, hogy ezekre a csaladokra mi a jellemz8, mivel nem csak az
igénybevevivel foglalkozunk az ellatds soran. A csalddokban elsddleges gondoz6 az
anyuka, de el6fordul néhany esetben, hogy az édesapa. A még a csaladdal egy
haztartasban €l6 testvérek is segitséget jelentenek, tdbb esetben a nagyszlilék is aktivan
segitik SHF unokajuk gondozasat, ellatasat.

Az SHF személy intenziv gondozasa egész életen at tartoé folyamat. Ez természetesen kihat
a szUl6k egészségi allapotara és ezzel egyltt alapvetbéen meghatarozza dnmegvalésitasi
torekvéseiket is. Gondozasi feladataik mellett munkat nehezen vagy részmunkaidében
tudnak vallalni, ami gazdasagi statuszukat alapvetéen hatranyosan befolyasolja.
Mindennapjaikat meghatarozzak a sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekuk
életvezetési sajatossagai, azaz példaul gyermekiket (felnétt gyermekiket sem) nem lehet
egyedil hagyni. Az SHF személyek teljes mértékben masoktdl figgnek, még az alapvetd
szukségletek (példaul tisztalkodas, oOltozkdodés, étkezés) tekintetében is. A gondozasi
feladatok belenyulnak az éjszakaba is, igy a szul6knek éjjel is fel kell kelnilk, hogy ellassak
gyermekiiket. Az SHF személyek tobbsége kettds inkontinens'?, és napi tobbszori
pelenkacserére szorulnak. A felfekvések kialakuldsanak megel6zése érdekében
rendszeresen kell valtoztatni testhelyzetiket. Gyermekeik sokféle komplex egészségugyi
problémaval kiiszkddnek, amelyek egyéb gondozasi feladatokat is jelentenek. Ezek a szulék,
gyermekik nevelése soran az atlagosnal sokkal gyakrabban talalkoznak elutasitassal,
szanalommal, meg nem értéssel. Kevés alkalmuk van olyan dolgokra, amiket az ember
altalaban természetesnek vesz: baratok, kirandulas. Gyakran szamolnak be bezartsagrol,
elmaganyosodasrdl, elszigetel6désrdl, arrdl, hogy a csalad élete mindig a sértlt gyerekhez
igazodik. Tébbszorésen hatranyos helyzetik miatt az informacidhoz, szolgéaltatasokhoz vald
hozzajutasuk akadalyozott.(Bass,2004.pp.6-68.)

12 Kettés inkontinencia: a vizelet és a széklet egyidejl visszatartasi képtelensége.
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Sok szilé szembesUl ellenséges megnyilvanulasokkal, valamint bantd, sérté kérdésekkel,
azzal kapcsolatosan, vajon van-e joga gyermekiknek ahhoz, hogy a csaladban élijen. Az
emberek nemcsak azt nem értik, miként képesek a szll6k a gondozas feladatat ellatni,
hanem azt sem, hogy egyaltalan miért vallalkoznak erre. Sok sziil6 felhaboritonak tartja ezt a
kérdést, hiszen a valasz teljesen nyilvanvald: a tébbi szll6héz hasonléan 6k is szeretik
gyermekiket, és a legjobbat akarjak neki. Meg akarjak védelmezni ket a sérelmektdl, és azt
szeretnék, ha biztonsagos, szeretetteljes csaladban élnének.

3.2.1 Csaladi kérnyezet

Az alabbi abrabdl latszadik, hogy igénybevevdink kérében a csaladok tdbbsége nem csonka
csalad, a feladatok megoszlanak. Altalaban az édesanyak végzik az SHF gyermekiikkel
kapcsolatos gondozasi tevékenységeket, eléfordul, hogy néhany csaladban az édesapak is
ugyanolyan mértékben veszik ki résziiket a feladatokbdl. Altalaban a nagysziilék jelentenek
tamaszt, de az id6 elérehaladtaval ez megsziinik, illetve megfordul a helyzet és a nagyszulék
gondozasa, segitése is az SHF személyt neveld csalad feladatava valik. Tobb csaladban is
megfigyelhetd a felnétt testvérek aktiv jelenléte a logisztikai feladatok tekintetében, ugy mint
szallitas, orvoshoz kisérés, anyagi segitségnyuijtas.

Csaladi kornyezet
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= Rokoni kapcsolatban nevelik az SHF gyermeket

9. dbra Csaladi koérnyezet (Forras: sajat adat)

Altalaban az édesanyakkal vagyunk napi kapcsolatban, de gyakran talalkozunk az
édesapakkal és a testvérekkel is. Az egyedulallé szul6knek nehezebb a mindennapok
megoldasa, hiszen tdébben koéziiliik mar nyugdijasok. Ok maguk is segitségre szorulnanak,
vagy csak egyszer(ien nincs segitségik a mindennapi vagy hivatalos Ugyintézésekben,
bevasarlasban, nehezebb megoldaniuk a szallitast, a napjuk beosztasat gyermekuk igénye
diktalja.
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3.3 VAROLISTAROL ES INTEZMENYI JOGVISZONY MEGSZUNESEROL

Napjainkban jellemz6en két nagy csoportja van azon SHF személyeknek, akik nappali
ellatasra varnak. Az egyik csoportba azok tartoznak, akik a kdznevelés rendszerébdl
érkeznek. Itt j0 esetben tanmenet szerint, tanitasi évben, maximum 6 f6s osztalyokban
kapjak meg a heti 20 oras fejlesztd nevelés oktatas keretein belul az SHF tankoteles koru
gyerekek és fiatalok a fejlesztést, specialis modszerek és eszk6zok segitségével.

A masik nagy csoportot azok jelentik, akik csaladjukban, szocialis alapszolgaltatas
(fogyatékosok nappali ellatasa) igénybevétele nélkll éltek eddig. A vardlistankon jelenleg 10
f6 van, azonban ennél sokkal tobben érdeklédnek. Mivel nagyon alacsony a fluktuacio, ezért
koralbelll 3-4 évente kerll be Uj igénybeveve.

Az intézményi jogviszony megszinésének altalaban 3 f6 oka van esetlnkben:

o Elhaldlozas 10 évente 1-2 6t jelent. Ezt a traumat a kollégak és a tdbbi igénybevevd
is nehezen éli meg. Feldolgozasahoz igénybe veszink kilsé segitséget szupervizid
vagy csoportos megbeszélés keretében.

e Szakositott intézményi ellatas igénybevétele 10 évente 2 f6t jelent. Szamunkra ez is
egy gyasz folyamat, ezért fontos, hogy ameddig a kérilmények engedik, tartsuk a
kapcsolatot a csaladdal, féként telefonon, illetve nagyobb rendezvényeinken
személyes jelenléttel.

o A csalad elkoltozése 10 évente 1-2 alkalommal fordult el eddig.

| 16
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4. NAPPALI ELLATAS FIZIKAI KORNYEZETE

4.1 MEGKOZELITHETOSEG

Az intézmény Budapest XV. kerlletében helyezkedik el, tipikus lakotelepi kérnyezetben,
panelhazak szomszédsagaban. Személyautoval és tOmegkdzlekedéssel is jol
megkozelithetd. A buszmegallotol gyalogosan 200 méter tavolsagra van, ahol tébb busz is
megall, tdbbek kozott nagy tdbbségben alacsonypadlds jarmiivek is. Az intézmény el6tt hat
mozgasseérult parkoldhely all rendelkezésre, amely kilon elbiralas alapjan lett hat
fér6helyesre bévitve. Rendelkeziink egy belsé parkolasi protokollal, ami nem a KRESZ-hez,
hanem az intézmény sajatossagaihoz igazodik (pl. nem hagyjak a szlUl6k autdikat a
parkoléhelyen, hogy azokat mindenki tudja hasznalni). A jogszabaly nem irja el§ a
parkoldhelyek felfestését, de a fenntarté folyamatosan biztositja a lekopott jelek, kiszalld
savok megerdsitését, Ujrafestését. Ez biztonsagot ad a parkold szlléknek és a ki-be szalld
SHF személyeknek is.

4.2 KULSO KORNYEZET FIZIKAI KIALAKITASA

Az intézmény 70-es évekbeli lakotelepi bolcs6débdl atalakitott foldszintes kor-épllet. Az
intézmény bejaratahoz és udvaraihoz rampak, kapaszkodok lettek kialakitva. Két kiilénb6z6
méretl udvarral rendelkezik az épulet. A kilsé udvar a nagyobb, ami 6ntétt gumiburkolattal
van ellatva, benne kilonb6zd szinl vezet6 savokkal, amit a fejlesztési/nevelési
tevékenységekben aktivan ki lehet hasznalni, illetve ezen a burkolaton kénny( tolni/hajtani a
kerekesszékeket, nem akadnak el a kisméretli kerekek sem. A kllsé udvar mellett futd
kerités atlathato, igy kinti tevékenységeink barki szamara ,nyitottak”. Ez sokat segitett mar
idaig is a kdzvetlen kdrnyezetliink érzékenyitésében. A fiataljaink szamara pedig elérhetébbé
valik a kozvetlen kdrnyezet.

A belsé udvar négy iranybol védett, itt kerult kialakitasra az illatos kert és a veteményes,
amelyek egyben pihendhelyként is szolgalnak. Ez a helyszin egyrészt plusz lehetéséget
jelent a szabad levegdn torténd foglalkozasok tekintetében, masrészt azok a fiatalok is a
nyugalom szigetére talalhatnak, akik ezt igénylik.

1. kép Az intézmény bejarata (bal als6 kép) és udvara

e
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Az onkormanyzat az intézmény kdzvetlen szomszédsagaban 2019-ben adott at egy integralt
jatszoteret. Kifejezetten az intézményre valo tekintettel helyezték el itt, hogy a szolgaltatast
igénybevevék mindennapi szinten tudjanak részt venni szabadidds tevékenységekben,
ezaltal is integralddjanak az 6ket kortlvevd sziikebb tarsadalmi kbzegbe. A kbézelben lakok
szamara pedig lathatébba valtunk, ezaltal talan mar nem vagyunk olyan idegenek.
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2. kép Integralt jatszétér

4.3 BELSO TEREK

Az intézmény 2010-ben esett at a legnagyobb atalakitdson. Részben az oktatasi
tevékenységek elbirasainak vald megfelelés volt az egyik oka, a masik pedig a
mellékhelyiségek korszer(ibb akadalymentesitése. Igy alakult ki a mai belsd tér, amelyben
hat kulonall6 csoportot tudunk makodtetni. Ezekkel egyltt rendelkezik az intézmény a
jogszabalyi el6irasoknak megfelelé helyiségekkel kdzbsseégi egylttlétre, pihenésre, személyi
tisztalkodasra, az étel melegitésére, talalasara és elfogyasztasara szolgalé helyiségekkel.
Intézménylnk belsd tereir6l is elmondhatd, hogy teljesen akadalymentesek, hiszen
nincsenek kiszobok, s toldajtok vannak a belsé terekben.

A szobakat a csoportok maguk rendezték be, ezzel varazsolva egyedivé és otthonossa
azokat. A csoportszobak az évek soran specializalddtak, funkciokat kaptak Példaul van
csoportszoba, ahol a fényterapias eszk6zok és a soundbeam kap pluszban helyet, és van,
ahol a zene eszkdzei és a Hangpancsi kap helyet.

Ellatas szempontjabdl fontosabb belsé tereink:

El6tér és atado/oltozo szobak:

Az el6téren (24 nm) atfutd folyoso két végén van 1-1 atadd/o1téz6 szoba, ahonnan meg lehet
kozeliteni a csoportszobakat. Az atado / 6lt6zd szobak 14-14 négyzetméteresek, funkcidjuk
kettds. Itt talalhatéak azok a szekrények, ahol a fiatalok taroljak személyes ruhazatukat,
masrészt a kollégak itt fogadjak reggelente a fiatalokat, illetve délutanonként itt adjak at a
szul6knek a fiatalokat, s beszélik at a napi torténéseket.
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Csoportszobaink:

Osszesen 6 csoportszoba all rendelkezésiinkre. Ebbél négyet Ggy tudunk kialakitani, hogy
két nagy 38 négyzetméteres helyiséget valaszfallal k6zépen le lehet valasztani, amelyek
egyenként 19 négyzetméteresek. Itt szoktuk tartani a csoportos foglalkozasokat, étkezéseket
és szabadid6s/kdzossegi tevékenységeket, illetve az intézményi rendezvényeket is. 1-1
csoportszobaban 7 SHF személy és 3 f6 segit van jelen a foglalkozasok alatt. A masik két
csoportszobaban egyéni és csoportos foglalkozasokat is szoktunk tartani.

3. kép Csoportszobaink

Terapias helységeink:

Két kulonallo terapias helységlink van, az egyik a snoezelen szoba, a masik a
hidromasszazs kad. A snoezelen szobaban relaxalhatnak a fiatalok, illetve szabadon

jatszhatnak. A hidromasszazs kad szobaban lazitast, atmozgatast, mobilizalast végzink a
I-l3

fiatalokka

4. kép Snoezelen és hidromasszazs szoba

13 A terapias foglalkozasrodl bévebben a 13. fejezetben olvashatnak.
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Erzékeld folyosok

Annak érdekében, hogy folyosoinkat hasznositsuk, 2 folyosd szakaszt** alakitottunk ki -
mindenféle érzékel6 eszkdzzel felszerelve - az id6k soran, amelyeket érzékeld folyosdknak
neveztink el.

5. kép Erzékeld folyosok

Tornaszoba

A 14 négyzetméteres tornaszobaban egyéni mozgasfejlesztést tarunk.

6. kép Torna szoba

142*10 négyzetméteresek
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Vizesblokkok

A 4 csoporthoz O6sszesen 4 vizesblokk tartozik. Ebbdl 3 részben akadalymentes, és 1
teliesen akadalymentes. Utdbbi akadalymentes mosdoban (lasd alabb a bal felsé kép)
allithatdo mosdo és WC kagyld talalhatd. A vizesblokkokban talalhatéak meég zuhanyzok
illetve, pelenkazé asztalok is. It taroljuk 1-1 fiatal névre szol6 higiénés felszerelését.™

7. kép Vizesblokkok

Kiszolgal6 helységeink:

o 1 vezetbi és 1 gazdasagi iroda,

o 1 talalé konyha,

e 1 moso konyha és 1 vasald szoba,

o 2 seqiti 0lt6z6,

o 3 segit6i mosdo és 1 zuhanyzd,

e 1 szuléi mosdo,

e 1 orvosi szoba,

o 2 raktar, amelybdl az egyikben a vegyszereket tartjuk, a masikban pedig a fejleszté
eszkozoket.

4.4 TARGYI FELTETELEK - AZ INTEZMENYBEN HASZNALT ESZKOZOK

Intézménylnkben a valtozatos és eredményes fejlesztést a folyamatosan bdviuld és a
kulonboz6 fejlesztési terlleteknek/terapiaknak megfeleld eszkdzkészlet segiti. Az
eszkdzokrél a 3. szamu mellékletben lehet bévebben olvasni.

15 pgldaul pelenka, nedves torl6kendd, torilkdz8, fogmosd pohar és fogkrém
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5. CSOPORTOK KIALAKITASANAK SZEMPONTRENDSZERE

A csoportok kialakitasanal elsédleges szempont, hogy a jogszabalynak megfeleljiink®®,
vagyis jelenleg 7-8 f6s csoportokban dolgozunk, harom-harom szakemberrel.

5.1 SZAKEMBEREK SZEMPONTJABOL

Lényeges szempont, hogy mennyi betdltott statuszunk van, illetve milyen
végzettséggel, szakmai tapasztalattal rendelkeznek a kollégak. Adott csoportot egy
terapias munkatars (fejleszt6 pedagégus, évodapedagogus, mentalhigiénés lelkigondozo,
konduktor) vezet két gondozéval (szocialis apold, gondozd, gydgypedagogiai asszisztens,
apold). A csoportvezet6k hianyzasa esetén a gyogypedagoégiai asszisztens vezeti a
csoportot.

Lényeges, hogy a csoportot segitok kozott, régebb 6ta dolgozé kolléga is legyen,
hiszen az SHF személyek megismerése hosszu folyamat, 6k tudjak biztositani a korrekt
ismeretet az Uj kollégak szamara, akik viszont hozzak a friss latasmaodot, Ujitasokat. Mivel
felnétt embereket kell mozgatni, az sem mindegy milyen fizikai allapotban vannak a
kollégak, vagyis probaljuk a fizikai erénlétiket, aktivitasukat is figyelembe venni, igy
elkertlhetd a fizikai tulterheltség. A kollégak kozti kapcsolat, kommunikacié is
befolyasolja, hogy ki melyik csoportba keriil. Figyelembe szoktuk venni, hogy mi
motivalja a dolgozdkat, mi az, ami szamukra sikerélményt jelent.

Tapasztalatunk, hogy a porgésebb, aktivabb kolléga nem feltétleniil fogja jol érezni
magat abban a csoportban, ahol a nyugisabb fiatalok vannak. A kollégak nem o6rokre
kerlinek egy adott csoportba, forgé rendszerben miikodiink, ami évente ad lehetséget a
csoportvaltasra. Elvart, hogy minden dolgozé minden igénybevevét ismerjen annyira,
hogy biztonsagosan el tudja latni. A megismerés folyamatat és az informacid csere
hatékonysagat az Uzen6 flzetek jelentik, amelyek barmikor kézbevehetéek és a
legfontosabb informacidkat tartalmazzak. Ezek a tényez6k mind hatassal vannak a csoport
muakodéseére.

5.2 CSOPORTSZOBAK MERETE ES TARGYI FELTETELEI SZEMPONTJABOL

e Csoportszoba mérete: 5 csoportszoba négyzetméterszama szinte ugyanakkora,
vagy hasonld méretl, ebbdl négy szilkség esetén Osszenyithatd, igy két nagyobb
teret kapunk. A 6. csoportszoba jéval kisebb méretd.

o Fekv6 feliilettel nem minden szoba rendelkezik, habar egyre nagyobb az igény arra,
hogy napkdzben is le tudjanak pihenni az igénybevevék

e A csoportszoba megkozelithetéségének, illetve egyszerii elhagyhatésaganak
nagy jelentésége van, azzal egyutt, hogy a kdzelben van e terapias helység. A
megndvekedett szamu tarsuld pszichés tunetek, agressziv viselkedés kezelése
altaldaban akkor hatasos, ha az adott fiatal minél hamarabb el tudja hagyni a
csoportot.

e Szempont a fiatalok altal hasznalt testkozeli és testtavoli segédeszkdzok
szama, mérete, hiszen egyre tdbben hasznalnak kerekesszéket, Ultet6é modult,

18 Az 1/2000-es maximum 8 fés csoportokat tesz lehetévé.
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karsineket, stb. A felnétt SHF személyeknél megfigyelheté a jelentésebb
sulygyarapodas, ami mozgatasuk szempontjabdl befolyasolé tényezd. A
kerekesszéket hasznaldk kozll figyelembe kell venni a székek méretét, illetve azt is,
hogy ki az, aki képes normal széken val6 tevekenykedésre. Vagyis adott csoportban
ne legyen mindenki kerekesszékes a csoportban valé kozlekedés és a
foglalkozasokon torténé elhelyezkedés miatt.

5.3 A CELCSOPORT SZEMPONTJABOL
Az Intézmény latogatasanak gyakorisaga

Vannak fiatalok, akik nem minden nap latogatjdk az Intézményt, igy a csoportok
beosztasanal ezt figyelembe vesszik.

Mozgasallapot, onellatasi képességek szintje

Az étkezéseknél szempont, hogy teljes mértékben segitségre szorul a fiatal, vagy
milyen mértékli megsegitésre van sziksége az étkezésnél. Mivel ebbdl a szempontbdl is
nagyok az eltérések, térekszink ra, hogy adott csoportban legyen olyan is, aki részben
onalléan eszik, azaz térekszlnk arra, hogy heterogén csoportokat alakitsunk ki. Ezt azért is
fontos figyelembe venni, hogy a gondozasi, mindennapos tevékenységekkel az egyes
csoportok ugyanabban az idében végezzenek, igy kdnnyen tarthaté a napirend, nem lesznek
elcsuszasok. Fontos az aktivitasi szintje is a fiatalnak, hiszen ez befolyasolja, hogy az
egyes tevékenységeknél mennyi segitséget igényel.

Demografia és képességek szerint

Toreksziink arra, hogy vegyes nemii, és vegyes képességstrukturaju csoportok
alakitsunk ki Eletkor tekintetében a tanulék és nem tanuldk szerint alkotunk csoportokat.
Azon belll az életkor mar nem tényez6. Mivel a fiatalok tAmogatasi szikséglete, képesség
és készseégstrukturaja nagyon széles skalan mozog, a tapasztalataink azt mutattak, hogy
tiszta profili csoportokat nem lehet létrehozni ezen a téren. Heterogenitast a fiatalok
egymashoz valo viszonyaban varunk el.
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6. SZOLGALTATASSZERVEZES CELCSOPORT SPECIFIKUS
SZEMPONTJAI A MINDENNAPOKBAN

Az igénybevevikkel valdé k6zos munkaban a partneri viszonyt, egymas kdlcsdnds segitését
kell, hogy szem el6tt tartsuk. A partneri viszony alatt azt értjuk, hogy dontési helyzeteket
alakitunk ki szamara, az Igénybevevd azt érzi, hogy nem csak a meghosszabbitott karjai
vagyunk, hanem O is aktivan hozzajarulhat a tevékenységekhez, szamit, amit tesz vagy
gondol, vagy amire vagyik. Mindez nagyon elére vivé tud lenni a kézés munkaban. Epp azért
nem szabad targyként, feladatként tekinteni rajuk.

Az SHF személyekkel foglalkozé szakemberek, segitok részérél magas szintii
egyiittmiikodés sziikséges a mindennapi munka soran, mivel egyszerre tobb
fogyatékossagi teriulet is jelen van. Az egyuttmikodés esetinkben példaul neuroldgus,
ortopéd szakorvos, szocialis munkas, fejleszt6é pedagodgus, apold, pszicholégus,
mozgasterapeuta egyuttmikodése nélkul elképzelhetetlen.

A SHF személyek esetében komplex nevelésrél, -fejlesztésrél, -szinten tartasrol
beszéliink, melyben a komplex azt jelenti, hogy minden fejlesztési teriilet megjelenik, ahol a
sikerélmény biztositasa ugyanolyan célként jelenik meg, mint maga a fejlesztés.

A szint meghatarozasahoz tudnunk kell, hogy az érintett személy mire képes, vagy
mire nem képes, mit tud, vagy nem tud. Ennek vizsgalatara a FENO-ban a TARC
tesztet hasznaljuk'’. Ez a teszt pillanatnyi képet mutat az igénybevevd allapotardl, ami
hasznos, de az egyéni, apro, preciz képességstruktura szintjérél valds képet leginkabb
megfigyeléseinkbdl (folyamat diagnosztika) vagy kozos munkafolyamatainkbdl illetve a
szUl6k kikérdezésebdl kapunk.

A felnétt, id6sodé SHF személyek tekintetében a szinten tartasnak kozponti szerepe
van. Természetesen a szintet mindenkinél sajat magahoz mérve tudjuk meghatarozni. A
meglévd képességek jelentik az alapot. A képességek természetesen ott vannak minden
emberben, de olyan képességet, ami nincs meg, azt nem tud adni sem segit6, sem szul6.
Eppen ezért a FENO-ban a meglévé képességek erésitése a cél, ami sok munkaval és
gyakorlassal jar az igénybevevd részérél, de ez altal lesz egyre ugyesebb. Erre alapozva
lehet késébb fejleszteni azokat a teruleteket, amelyek gyengébbek.

A szinten tartassal kapcsolatban nagyon fontos az altalanos biztonsagérzet, melynek
alapja a szokasok és a megszokott napirend megtartasa. Az igénybevevéink tekintetében a
viszonylagos allandésag rendkivil fontos (otthon és a szocidlis ellatas keretében is), hiszen
igy valik szamukra kiszamithatéva, hogy mi fog torténni veluk, mire szamithatnak, mit varnak
el téluk, mikor milyen foglalkozas, tevékenység lesz. Ugyanilyen Iényeges azonban a kell
rugalmassag is, mert fontosak lehetnek a varatlan és Uj dolgok is, hiszen azokbdl is

" Topeka/Kansas Association for Retarded Citizens-t azaz TARC tesztet/mddszert ,értelmileg

akadalyozott és sulyosan sérilt gyermekek részére dolgoztak ki W. Sailor és B. J. Mix,
pszichodiagnosztikai eljarasként alkalmazhaté. Formajat tekintve kérdSiv. A nevelés és fejlesztés
céljabol fontos képességekrdl és készségekrdl nyujt ,pillanatnyi” képet. A modszerrel 4 viselkedési
terilet vizsgalhaté: a mindennapos tevékenység, ezen belll a szobatisztasag, mosakodas, étkezés, a
ruhazat hasznalata, a motoros Ugyesség, ezen belll a finommotoros képesség, nagymotoros
koordinacid, iskola el6tti képességek, a kommunikacié, ezen belll beszédmegértés, nyelvhasznalat,
iskola el6tti készségek és a szocidlis magatartds, ezen belll a medfigyelt viselkedés, iskola elétti
készségek” (Sailor és Mix, 1975).
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gazdagodhatnak, és arra is szikséges odafigyelniink, hogy képessé valjanak elfogadni a
fokozatos valtozasokat is, képesek legyenek ahhoz alkalmazkodni, erre szikséguk lehet egy
esetleges késébbi tartds elhelyezés soran. (Toth Orsolya 2020.)

A progredialas az SHF személyeknél fontos tényez6. Minden ember életében egy
természetes folyamat a hanyatlas, azaz bizonyos képességek romlasa, azonban
igénybevevéinknél hamarabb és fokozottabb mértékben tapasztalhaté egy progredialéd
folyamat, esetleg az egyre fokozdddé kontrakturak miatt, vagy egy konkrét korkép miatt.

Szakaszosan is jelentkezhet allapotromlas, valtozas. Orvosi mtétek, betegségek miatt, vagy
egy-egy hosszabb kihagyas (nyari sziinet) utan is tapasztalunk kisebb allapotvaltozast,
visszaesést. llyen esetekben hagyatkozunk az igénybevevével kapcsolatos elézetes
tudasunkra. A mar elsajatitott képességek ujbdli (sajat magahoz képest) optimalis
szintre hozasa az igénybevevd és segitbje kdzotti célzott és rendszeres gyakorlas utjan
lehet sikeres.'®

SHF személyek esetében kiillonosen fontos a fokozatossag elve. Ennek érdekében
kezdetben mindig olyan feladatot adunk, amit konnyebben el tud végezni adott
személy. Ez motivalni fogja a tovabbi munkara, a nehezebb feladat végrehajtasara,
hiszen sikerélménye lesz. Minden ember attdl lesz motivalt, ha valami sikerll neki, és
akkor tud egy kovetkezd szintre lépni, fejlédni. Természetesen a fejleszté részérdl is
tapasztalhatd, hogy probalkozik, vagyis probalja feszegetni a fogyatékos személy hatarait.
Ha tul nehéz egy feladat, akkor azonnal megprobaljuk egy kénnyebb uton kivitelezni az adott
mozgasos tevékenységet. A folyamaton van a hangsuly, nem a célon.

Az erdsségekre fékuszalunk, nem a deficitekre, ahogy maga a rehabilitacio is egy
fogyatékossag-, betegség-, vagy baleset kovetkeztében kialakult funkcioveszteség
helyreallitasan, és a megmaradt képességek fejlesztésén alapszik. Ehhez kapcsoléddan
figyelembe kell venni azokat a kuls6 tényezéket, amelyeket a tarsadalom nyujt a fogyatékos
személyek szamara egészségugyi, pszicholdgiai, oktatasi-nevelési, foglalkoztatasi és
szocialis intézkedések tekintetében.

Mivel kiemelten fontosnak tartjuk a célcsoport allapotanak megérzése és fejlesztése
tekintetében a terapias foglalkozasok biztositasat, valamint ezek megalapozasahoz az
allapot folyamatos monitorozasat, évente egy alkalommal — a szll6k bevonasaval -
Egyéni fejlesztési tervet' készitiink, melyet fél év mulva feliilvizsgalunk®, az adott év
végén pedig allapotértékelést™ készitiink. Ezen dokumentumok elkészitésére a jogszabaly
nem koételezi az intézményt, azonban szakmai szempontb6l mindenképp indokoltnak
tartjuk a jogszabaly altal el6irt ,egyéni fejlesztd programokra épullé gydégypedagogiai
foglalkozasok”** tartalmanak meglapozasahoz.

® Egy adott készség gyakorlasanak hosszabb kihagyasa utan jelentkezd visszaesés szintén nem
fogyatékos specifikus jelenség, mert az ép emberek is gyakorlas utjan fejlesztik képességeiket,
példaul, ha tdbb évig nem hasznaljuk az angol nyelvet, akkor tudasunk kopik, vagy ha tébb napra
letesziink egy olvasmanyt, néhany oldalt vissza kell lapoznunk, mikor Ujra elévesszik a kdnyvet.

¥ 4sd 5. szamu melléklet

2% 4sd 10. szamu melléklet

1L asd 11. szamu melléklet

2. 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujté szocialis intézmények szakmai
feladatairdl és mikddésuk feltételeirdl 82.§ (2) bekezdés.
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Az egyenl6 esélyii hozzaférés milyensége, mint kiils6 tényez6 alapvetden befolyasolja
szakmai tevékenységiinket. Amennyiben példaul az egyéni szikségleteknek megfeleld
eszk6zok/gyodgyaszati eszk6zok beszerzése honapokig tartdé folyamat, uUgy nem
beszélhetink az egyén életminbéségét meghatarozé szikséglet megfelelé szintd
kielégitésérdl, holott ez befolyasolni fogja mindennapos tevékenységeit.
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7. KIHIiVAST JELENTO VISELKEDES KEZELESE
INTEZMENYUNKBEN

Szot kell ejteni azokrdl a viselkedésmodokrol, amik jelen vannak a FENO mindennapi
életében és néha kihivast jelentenek a szakemberek szamara. llyenek az autoagressziv
megnyilvanulasok, illetve a szexualitassal, a nemiség megélésével kapcsolatos atipikus
viselkedésformak (pl. maszturbalas masok jelenlétében).

Ezeket az eseményeket kiscsoportos vagy kétszemélyes keretek kdzott beszéljik meg,
bevonva a szll6t is. Nem titkoljuk el, habar az errél valdo kommunikacié ugy egymassal, mint
a szulével elég nehézkes, sokak szamara még mindig tabunak szamit.

o Prébaljuk felhivni a figyelmet arra, hogy a nemiség, a hormonalis valtozasok, a
szexualis igény ugyanugy megvannak az SHF személyek esetében is. Sok szll6 ezt
nem akarja vagy nem tudja elfogadni, és minden ilyen jellegi tevékenységet tilt
gyermeke szamara.

o Akik elfogadjak gyermekik ilyen jellegl igényeit, azokkal k6zésen dolgozzuk ki a
megfeleld stratégiat, amennyiben igénylik segitséglinket.

o Ezeket az igényeket, szliikségleteket kezelni kell, mert hatalmas feszlltséget okozhat,
ha ez nem lehetséges.

e Azigénybevevd napirendjébe kell beépiteni azokat az intim id6szakokat, amikor ezt
az igényét kielégitheti. Ez tapasztalatunk szerint szoktatassal és a szulé
k6zremikodéseével sok esetben elérhetd.

e Mivel nappali intézmény vagyunk, igy ezt a tevékenységet- véleményunk szerint- az
otthoni id6szakba kell beépiteni.

Természetesen ennek ellenére eléfordul, hogy maszturbalast kezdeményez az igénybevevd,
de ezt figyelemeltereléssel, cselekvésbe vonassal altalaban tudjuk kezelni.

Az autoagressziv viselkedésnél is a figyelemelterelés, kedvezd, szeretett tevékenység
felajanlasa, nyugodt Iégkor biztositasa, a tarsaktol vald levalasztas hatasos szokott lenni.

A fent emlitett extrém magatartasokkal kapcsolatos konkrét megoldasi médjainkat az alabbi
két eset szemlélteti.

7.1 ESETLEIRASOK

7.1.1Liza

A harmincas évei elején jaré Liza®® halmozottan fogyatékos, ami azt jelenti, hogy
mozgasaban, értelmében (k6zépsulyos), beszédében részben akadalyozott. Specialis
iskolaba jart 16 éves koraig, majd 16 év otthonlét utan kerilt Ujra kdzdsségbe, a FENO-ba.
Nagyrészt ennek tudhaté be, hogy szocialis beilleszkedése nehezen indult 2018
novemberében, és a mai napig is tart.

Liza onalléan eszik, iszik, 06ltdzkddik folyamatos felligyelet mellett, minimalis verbalis
segitségre szorul. Szobatiszta, a kisebb bepisilések a frusztralt helyzetekhez kéthetbek.
Gyakran tudatos, szandékos moddon  hangoskodik, figyelemfelkeltés  céljabal.

= Kitalalt név
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Nagy mozgasigénye van, nehezen ul meg egyhelyben huzamosabb idére, hamar elfarad.
Kétszemélyes helyzetben figyelme konnyebben, és hosszabb id6re fenntarthatd, a csoportos
foglalkozasokon gyorsan telitédik a sokrétl ingerekkel, és prébal kilépni a szituaciébdl.
Beszéde nehezen érthetd, erds orrhangzds szinezetl, sulyos beszédhibaval. Ugyanakkor
beszédkésztetése erbs - allando, folyamatos igénye van a verbalis visszajelzésre, masrészt
Lonmagat is nyugtatja a beszéddel”, ha ideges (,ne ordibalj”).

SZECHENYI @ (o

Szamara a leginkabb frusztrald egy szokatlan, Uj helyzet vagy a varakozas. Altalaban ehhez
kotheté kihivast jelent6 magatartasa, mely a kovetkezékbdl all/allt:  kiabal,
kényszermozgasokat veégez, tragar szavakat hasznal, csipked, csapkod, kdpkdd. Ez az 6t
korllvevd igénybevevéi kornyezetet és a kollégak korét is frusztralja.

Az ismerkedés idészakaban, az elsd fél évben komoly fejtérést okozott, hogy kihivast jelenté
viselkedését hogyan tudjuk kezelni.

Amit lattunk rajta, hogy mivel 16 évig nem jart kozosségbe, otthon volt a csaladjaval, ezért
okoz szamara szorongast, ha sokaig van nagyobb kézdsségben. A szakemberek/gondozék
tarsasagat kereste leginkabb, nem pedig tarsaiét. Igényli, és varja is, hogy egy felnétt mindig
mellette legyen, és vele foglalkozzon. Noévekvd bizalmaval a gondozé felé, egyre jobban
igényli a fizikai kontaktust. Ez a szoros kontaktus, megnyugtaté érzést nyujt Liza szamara.
Vannak szamara kedvenc gondozok, akikkel folyamatosan szeretne egyttt lenni, azonban a
kollégak tehermentesitése érdekében arra térekszunk, hogy egymassal valtasban mindig
mas toltse be ezt a szerepet.

E mellett folyamatosan probaljuk elésegiteni a beilleszkedést a legkilonbdzébb eszk6zokkel,
modszerekkel.

Az eltelt id6, és egymas megismerése tovabbi jol hasznalhatd eszkdzt adott a kezlinkbe,
amelyeket az alabbiakban foglaltunk dssze:

e Idealisabbnak bizonyult az a megoldas, hogy Liza heti 3 napot jar az intézménybe,
kozbeiktatott pihenénapokkal.

o Tervezhetbvé, kiszamithatova igyekszink tenni a napjat a szamara készlt napirend
kép-kartyakkal, ami biztonsagérzetét noveli.

e Sokat segit egy-egy frusztrald helyzetbdl, ha kizdkkentjik és eltereljik a figyelmét
egy masik tevékenységgel. A szamara kedvelt tevékenységek (pl. labdazas, séta,
reklamujsag-nézegetés) el6térbe helyezésével is a komfortérzetét igyekszink
biztositani, pozitiv sikerélmények nyujtdsaval az uj kdrnyezet viszonylataban.

o FEtkezési szituacidban is sikernek konyvelhetd el, hogy rendezettebben eszik,
nyugodtabb, kevésbé hangoskodik, kiabal kozben. Torekszink ra, hogy ugyanazok a
feltételek alljanak rendelkezésére ebben a szituacioban (eszk6zok, asztalnal elfoglalt
helye, asztal-szomszédok).

o A kétszemélyes helyzetek jelentenek szamara biztonsagot, ezért a foglalkozasok
soran igyekszink minél nagyobb id&intervallumban biztositani szamara a
kétszemeélyes helyzeteket.

o Lehet8séget adunk szamara az elvonulasra, a csoportbdl toérténd kilépésre,
természetesen fellgyelettel.

Elmondhat6 tehat, hogy mara részben kiismertik Liza viselkedését. Az ezzel kapcsolatos
csoportos szakmai megbeszélések segitették, hogy mindenki szamara elfogadhatéak
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legyenek azok a tevékenységek, modszerek, amivel kezeljuk a felmerild problémas
helyzeteket. igy elfogadtuk a még eléforduld kihivast jelenté magatartasformakat, és meg
tanultuk ezeket Iényegesen révidebb idd alatt kezelni.

SZECHENYI @ (o

7.1.2 Armin

Huszas évei végén jaré Armin sdlyosan, halmozottan (mozgas, értelem, beszéd) fogyatékos
fiatal. Vezet6 fogyatékossaga spasticus paraparesis. Armin apolt, rendezett kiilseji, atlagos
testalkatu fiatal, akinek nagymérték(i kontrakturak vannak a csip&jében, térdében, boka
izlleteiben. Gyerekkoraban csip&-mitétsorozaton esett at, melynek sikertelensége
kovetkeztében kerllt kerekesszékbe, azéta nem képes jarni. Ez az allapotvaltozas még
jobban felerésitette a viselkedészavarait. Onkiszolgéalasi tevékenységek terén teljes ellatasra
szorul, inkontinens, de aktivan segit a tevékenységekben. Beszédértése ép, de 6 maga nem
beszél, hangadassal fejezi ki érzelmeit, akaratat.

A FENO-ba 2011 6ta jar, de intézménylnkbe kerllése el6tt tdbb intézményvaltas tortént,
mert nem tudott beilleszkedni, illetve nem tudtak megfeleléen kezelni személyiségét. A
FENO-ba valé beilleszkedése tobb évig tartott, mely idészakon belll sulyos
autoagresszivitas volt a leggyakrabban el6forduld extrém viselkedésforma. Az elmult 10
évben igyekeztunk alkalmazkodni egyéni igényeihez.

A fels6 végtagjai épek, de autoagressziv viselkedés miatt kdnydkmerevitét hasznal egész
nap, ami szamara is biztonsagérzetet nyujt, és ennek ellenére is képes helyvaltoztatasra
aktiv kerekesszékével. A helyzetvaltoztatd mozgasokban 6nallo, vagy minimalis segitséget
igényel. A fels6 végtagjait is képes lenne hasznalni kommunikaciora, de mivel a konyokizulet
rogzitett, ezért csekély szamu gesztusjelet tud hasznalni. A ,kérek” jelet rendszeresen és
adekvatan hasznalja.

Kényszeres maszturbacio tapasztalhaté nala, illetve autoagresszio, néhany esetben a tarsak
ellen fellépd agresszid. Gyakran érinti meg a vele foglalkozé szakemberek kezét, labat,
hatsojat, ami visszavezethetd a szexualis szorongasara. Személyisége impulziv.
Kedélyallapota ciklikusan valtozik, a negativ idészakok kivaltd oka semmihez sem kéthetd.
Alvas- és evészavarral klizd, mely visszavezethet6 szélséséges viselkedésére.

Az eltelt kozel tiz év alatt a kovetkez6 tapasztalatokat és ezekhez kothetd eszkozoket
szereztik:

e Elkezdtiink Arminnal kénydkmerevitét hasznalni, annak érdekében, hogy masban és
magaban is minél kisebb kart okozzon, mindez nagy segitséget jelent a
viselkedésének a kezelésében. A kdnyokmerevit6 hasznalatat 6 maga is megértette,
s rovid id6n belul, 6 maga is kérte tudva azt, hogy ezzel 6 maga is gatat tud szabni
autoagressziv tevékenységének. A j6 napokon elkezdtik vele egyutt toérténd
megbeszélés alapjan bizonyos tevékenységeknél elhagyni a merevitét, amit jol visel
rovidtavon. Ezt hatalmas el6relépésnek kdnyveljuk el.

e Az utobbi években pozitiv valtozas, hogy autoagressziv megnyilvanulasainak szama
csokkent, ami nagyban kdszonhet6 a FENO biztonsagot nyujtdé és harmonikus
légkdrének, tovabba szilei tamogaté és egyuttmikédé hozzaallasanak.
A sziilbkkel sok beszélgetés keretében probaltuk koézdésen megérteni Armin
viselkedését, s arra személykdzponti megoldast talalni. Az egyik ilyen lehet8ség,
hogy a rossz napokon, hangulatahoz alkalmazkodva nem jon a FENO-ba. llyen
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esetekben telefonon egyeztetjlk vele és szileivel az intézmény latogatasanak
lehetéségérdl.
o Kényszeres maszturbacidja is alabb hagyott, annak eredményeképpen, hogy a
kollégak meg tanultak kezelni, s ha mégis jelentkezik, azt rovid idén belul sikerul
megbeszélni vele.

SZECHENYI @ L

Armin szeret a FENO-ba jarni és varja is, hogy a kdzdsségbe johessen. Csoportdinamikai
szempontbdl vezéregyéniség, a csoport szokasat, napirendjét ismeri. Osszességében
képességeit az autoagresszivitasa miatt nehéz realisan felmérni, mert sok dologra képes
lenne, de ez a fajta magatartas gatolja a képességeinek kibontakoztatasaban. A kollégak
viselkedéskezelési technikainak alkalmazasaval bizunk benne, hogy Armin magatartasa még
inkabb rendezédni fog.
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8. SZOLGALTATASOK

Az intézmény els6dleges feladata a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szélo
1993. évi lll. térvény (tovabbiakban: Szocialis torvény) alapjan a fogyatékos személyek
hatranyainak  csdkkentése, esélyegyenléséglik megalapozasa és a tarsadalom
szemléletformalasa. A szolgaltatas alapvet6 célja az Intézmény szolgaltatasait igénybe vevd
SHF személyek szlikségleteihez igazodd segitségnyuijtas biztositasa, amelynek mértékét és
modjat a mindenkori team hatarozza meg, maximalis médon figyelembe véve a fogyatékos
személy aktualis allapotat, illetve individualis szabadsagat.

Az Intézmény hitvallasat, célkitizését, munkajat harom f6 gondolat hatarozza meg:
méltdsag, szeretet, egyediség.

Azt, hogy milyen szolgaltatasokat, tevékenységeket végez az Intézmény, alapvetéen a
Szociadlis torvény és a személyes gondoskodast nyujtdé szocidlis intézmények szakmai
feladatairdl és mikodésuk feltételeirdl szolé 1/2000. (1. 7.) SZCSM rendelet hatarozza meg.

Szolgaltatasi elemek a szakmai programban a szolgaltatds részeként megjelend
tevékenységek Osszessége: tanacsadas, esetkezelés, pedagodgiai segitségnyuijtas,
gondozas, étkeztetés, gyogypedagodgiai segitségnyujtas, felligyelet, haztartasi vagy
haztartast poétld segitségnyujtas, készségfejlesztés, kodzdsségi fejlesztés. A szallitas,
lakhatas és a megkeresés kivételével tehat az Osszes szolgaltatasi elem megjelenik
tevékenységeink kozott.

Fontos tisztazni, hogy igénybevevdi korlunkkel kapcsolatos tevékenységeket a szlkebb
tamogatéi kornyezettel (szuld, testvér) egyitt tudjuk értelmezni. Ahhoz, hogy a
tevékenységeinket korrekt modon be tudjuk mutatni, érdemes megismerni az egyes
szolgaltatasi elemek tartalmat, amelynek részletes bemutatasa a 4. szamu mellékletben
talalhato.

Természetesen a szolgaltatasi elemeket nem lehet élesen elvalasztani egymastol. Vannak
olyan tevékenységek, amelyek atfedésben vannak, illetve a mozgasfejlesztés,
kommunikacio, terapiak és az 0dnkiszolgalasi tevékenységek olyan szolgaltatasi
tevékenységek Intézményunkben, amelyek meghatarozé modon athatjak igénybevevdink
mindennapjait.

A szolgaltatasok tekintetében a 9-10-11 fejezetben harom olyan témateruletet (egészségugyi
ellatas, komplex mozgasfejlesztés, kommunikacio) veszink szamba, amelyek kdzel 20 éves
tapasztalatunk alapjan kiemelten fontosak SHF személyek ellatasa estén, és ahol a
tamogatasok teljes egészében ez egyéni szikségletekre épllnek. A 12-13 fejezetben pedig
a Napirendet és a Terapiak és specialis modszerek tartalmat mutatjuk be.
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9. EGESZSEGUGYI ELLATAS

Mivel a sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek tdbbsége komplex egészségugyi
problémakkal rendelkezik, fontosnak tartjuk a szlrévizsgalatok rendszerességét s ezzel
egyutt a jardbeteg szakellatas igénybevételének megkonnyitését. Jellemzé igénybevevdinkre
tovabba, hogy id&szakos és/vagy folyamatos dapolast/szakapolast igényelnek, s bar
jogszabalyilag nem koételez6, mi ennek biztositasa érdekében egészseglgyi végzettségi
szakembereket alkalmazunk. Tovabba nagy figyelmet forditunk arra, hogy a tobbi kollégat
felkészitésuk és tovabb képezzik ezen a téren.

Intézménylnk az egészséglgyi szolgaltatdsok szakszer(i biztositasa érdekében az
alabbiakat nyujtja az igénybevevék szamara:

Két kozépfoku egészségugyi szakképesitéssel rendelkezé (altalanos apold) kolléga
van a gondozok kozott.

A FENO haromféle (ortopéd szakorvos, fogszakorvos, bérgyodgyasz szakorvos)
szakorvossal all szerz6désben, akik a szlirévizsgalaton kivil receptfelirast végeznek,
illetve szlkség szerint tovabbi szakellatas felé iranyitanak.

Az Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany szervezésében a Magyar Voréskereszt
évente tart meguijitdé életmentd tanfolyamokat a dolgozok részére. Tovabba igény
szerint szervez egészségmegovo témakkal kapcsolatos eladasokat.

Szallitas és kisérés megszervezésével segitjik a szakrendelésekre vald eljutast,
féként a kerlletben, de szikség esetén barmilyen szakrendelésre, el6zetes
egyeztetés alapjan. Kuldn programként ortopéd szakorvosi vizsgalatot szervezlnk,
bonyolitjuk bizonyos segédeszk6zok beszerzését, feliratasat.

Az eszkOzkészitbknek helyszint és személyes talalkozast szervezink az
igénybevevikkel és csaladtagjaikkal az intézményben.

Szakmailag tamogatjuk a segédeszkdz hasznalat betanitasat, hasznalatat,
tanacsokat adunk azok otthoni hasznalatahoz.

Informacidés adatbazist mikodtetiink SHF személyeket fogadd szakrendelésekrdl, jo
tapasztalatokrol.

Kalén programként folytatiuk a fogaszati ellatas lebonyolitasat, ahol az id6épont
foglalastol a beavatkozashoz torténé kisérésig jelen vagyunk a folyamatban.
Gyodgytornat, komplex mozgasfejlesztést biztositunk az ellatottak részére a szocialis
ellatason keresztll, lasd. 10. fejezet.

A fogaszati szakrendelésekkel szoros kapcsolatot tartunk. Az orszagban tébb
varosban is mikodik specialis ellatasi koralmeényeket igénylé paciensek altatasos
fogaszati ellatasa: Pécs, Kecskemét, Szeged, Debrecen, Budapest (felnétt ellatas:
SOTE - bejelentkezés telefonon: 06-1-266-0457/55856-0s mellék, gyermek ellatas:
Heim Pal Gyermekkoérhaz Madarasz utcai szakrendeld, Bethesda Gyermekkorhaz).
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10. KOMPLEX MOZGASFEJLESZTES

Az SHF emberek képességeit tekintve a mozgas szinte biztos, hogy érintett terilet. A
mozgas az ember életének minden terlletén jelen van, ezért a mozgaskorlatozottsag
befolyasol minden mas funkciot (pl. a kapcsolatteremtést). Fontos, hogy komplex
mozgasfejlesztésrél beszéljink, mivel a mozgas minden életterlletre kihat, és a fogyatékos
embert is komplexen/holisztikusan kell szemlélni, vagyis osztatlanul, teljes egészében. Tehat
a sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek esetében figyelembe kell venni, hogy minden
tevékenységét (étkezési szituacio, séta) atszdvi az egyén mozgasanak korrigalasa.

A mozgas lehet6ség szerinti legmagasabb 0Onallésagi szintre emelése a szakemberek,
intézmény és csalad kozotti folyamatos egytttmikddés nélkil elképzelhetetlen.

A FENO igénybevevéi tobbségének mozgasképessége a kozponti idegrendszer karosodasa
kovetkeztében sulyos fokban akadalyozott, ezért a mozgasfejlesztés a nap minden
részében, minden tevékenységi formajaban megjelenik. Az igénybevevdinknek kilénb6zé
mértékben, de mindig szukséguk van egy masik személyre (segitére), aki kozvetit kozotte és
a vilag kozott, és a meglévd képességekre alapozva, egyénre szabottan segiti a vilag
megismerését. A mozgas szervezese esetlikben elsédlegesen sérilt, igy a manipulacio-, a
hely- és helyzetvaltoztatasi képességek-, és a kommunikacié akadalyozottsaga is jellemzi
igénybevevbinket.

A FENO-ban a mozgasfejlesztés lényege, hogy az egyéni adottsagok figyelembevételével a
mozgasos kompetencigjukat a legmagasabb szintre emeljik. Ennek kdszonhetéen a
mindennapos tevékenységekben oOnallébbak lesznek, tevékeny részeseivé valnak sajat
életiiknek, ezaltal fejlédik személyiségik is. Az élmények és tapasztalatok altal, minél
tevékenyebben vesznek részt a mindennapi életben, annal teljesebb életet tudnak élni.
Ennek eléréséhez fontos az egyéni adottsagok figyelembevétele, differencialas és az egyéni
banasmdd. Sikeres fejlesztéslk az egész személyiségikre iranyul, mely csak az egymast
kiegészit6 fejleszt6 - gondozé mdodszerek alkalmazasaval, csapatmunkaban valdsulhat meg.

A FENO-ban a mozgasfejlesztéssel tobbféle végzettségii szakember foglalkozik, team
munkaban: szomatopedagégus gyégypedagégus, konduktor, gyoégytornasz. A
mozgasos szakemberek kozos elvek, célok mentén dolgoznak, folyamatos szakmai
konzultacié mellett az SHF igénybevevdk érdekében.

A kiindulépont minden tevékenység esetében a pozicionalas, hiszen ez lesz az alapja a
mindennapos tevékenységekhez szilkséges helyes és biztonsagos testhelyzetek
kialakitadsanak, a testséma kialakitasanak, a mozgasérom atélésének és az 6nallé cselekvés
Osztbnzésének.

Az els6 szempont a rendszeres masszas, passziv atmozgatas, €s az optimalis testhelyzet
(tovabbiakban:  OpT) kialakitasa. @ Az  optimalis  testhelyzet kialakitasa a
megvaltozott/karosodott mozgasi és tartasi funkciok korrekcidjanak feladatai kdzé tartozik,
de ett6él soha nem tekinthetink el, hiszen ez az alapja barmely aktiv tevékenység
megkezdésének. Az OpT kialakitasaban, tudatositasaban fontosak az ortézisek, modulok. A
segédeszkdzOk nem csak a fogyatékos embereknek hasznosak, hanem a hozzatartozok,
vellk foglalkoz6 szakemberek védelmét is szolgdljak. Példaul, egy emeldgéppel
biztonsagosabban lehet athelyezni a fogyatékos személyt, mikbzben a segitd személy is
kimélve van.
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Amellett, hogy a mozgasfejlesztés atszovi klienseink egész napos tevékenységeit
(kihasznalva minden lehetséges helyzetet az 6nallésag maximalizalasa mellett), ami a napi
rutint képez6é gondozasi, Onellatasi és foglalkozasok kinalta tevékenységekben is nagy
hangsulyt kap, intézményinkben egyéni és csoportos mozgasfejlesztést is biztositunk heti
rendszerességgel.

A csoportos mozgasfejlesztéseken a mozgasfejleszté és az adott csoporthoz tartozé 3
szakember dolgozik egyutt.

Az évente elkésziil egyéni fejlesztési tervek?*, foglalkozastervezetek és tanmenetek egyéni
- s csoportos tervezetei is tikrozik az egyénre szabott eszkdzdk és alkalmazott moédszerek
tarhazat. Ennek eredményeképpen a komplex mozgasfejlesztésen/terapian belil a
kovetkez6 fé6bb tartalmi elemek jelennek meg:

o Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

o Sajat test megélésének elésegitése

o Az utanzokészség fejlesztése

e A szenzomotoros ismeretszerzési lehetfségek javitasa

e Manipulacids készség, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

e lzilletek mobilizalasa

e |zomzat erdsitése

o Helyes légzéstechnika kialakitasa

o Fiziologias mozgassor alaphelyzeteinek és mozgasanyaganak elsajatitasa
e Mozgaskoordinacio fejlesztése

¢ Reflex gatlo testhelyzetek kialakitasa, tonusszabalyozas

e Helyes testkép kialakitasa

e Térbeli orientacio kialakitasa

o Megkozelitdleg helyes testtartas kialakitasa

e |zomlazitas

e Manipulacié fejlesztése (kéz-kéz, szem-kéz, kéz-targy koordinacio)
o Kommunikacidhoz sziikséges mozgasok kialakitasa, fejlesztése.

e mindennapos tevékenysegre nevelés

o érzékelés-észlelés fejlesztése

o testséma fejlesztése

A szintentartdst is figyelembe véve ki kell hasznalnunk minden olyan mozgasos
tevékenységet, melyet 6nalléan képes kivitelezni az érintett személy, mivel ez megkdnnyiti a
mozgatast és a hely-, helyzetvaltoztaté mozgasokat. A f6 szempont, hogy minél tébb
folyamatban aktiv mozgésos tevékenységgel tudjon részt venni igénybevevénk, ami fontos

% L asd 5. szamu melléklet
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szempont lesz késébbi életutja tekintetében, példaul ha bekerul egy szakositott szocialis
intézménybe.
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A mozgasfejlesztési eszkdztarunk remek kiegészitéje a hidroterapia és a Snoezelen-terapia,
melyek sajatsagos kdzege olyan tébbletet ad a fiataloknak, ami el6seqiti aktivizalhatésaguk
szintjét, - mar énmagaban az eltéré kornyezet nyujtotta élményeknek kdszdnhetden is. A
folyamatosan boévild eszkdzparkunk (fészekhinta, trambulin, flggbéagy, megujult udvari
kornyezet, Uj mozgasfejlesztd eszkdzdk) tovabbi kivald lehetéséget nyujtanak fiataljaink
mozgasigényének kielégitésére és mozgasos élményeinek gazdagitasara. Tovabba allandé
jelleggel szervezink és teremtink olyan lehet6ségeket, melyek elérhetévé teszik
igénybevevéink szamara, hogy a lakhelylk és intézménylink falain kivil is megismerhessék
tagabb kornyezetiiket, illetve masok is megismerjenek minket, igy a kilénb6zd sétak és
kirandulasok rendszeres részét képezik a programoknak.

Intézménylnk ortopéd szakorvosi vizsgalati lehetéséget is biztosit évente kétszer, és aktiv
segitséget nyujt a segédeszkdz-ellatasban.

10.1 ALKALMAZOTT MODSZEREK:

Minden esetben igazodunk a fiatalok életkori sajatossagaihoz, értelmi fejlettségéhez, nyelvi
szintiéhez, egyéni képességeihez és az adott szituacibhoz. A mozgasfejlesztés
folyamatosan kiegészill az alabbi terapias eljarasokkal és médszerekkel:

e Az orvosi rehabilitacio részeként a fizioterapia médszerei, eljarasai.

e A gyogytornan beliili passziv eljarasok, aktiv mozgasok, mobilizaciés és
koordinaciés gyakorlatok.

o Gyodgyaszati és rehabilitacios eszkozokkel vallo ellatas.

e Adaptalt mozgasos jatékok/sportok (boccia, bowling).

e A Bobath-médszer reflexgatlé helyzeteire épitve az alapmozgasok megtanulasa.
o Taktilis, vizudlis, akusztikus ingerlés, manualis technikak alkalmazasa.

o Az egyensulyfejlesztés: a fiziologias mozgassor alaphelyzeteibdl inditott fordulasok,
testsulyathelyezések, valamint az ezekbdl inditott kibillentések, amelyekre késébb
nehezitett feladatok épithetdk.

e Konduktiv pedagégia®™

% dr. Peté Andras(1893-1967) orvos-pedagoégus, a konduktiv pedagdgia megteremtdje. Petd
felfogasa szerint a mozgassérilésért a kulénb6z8d funkcidk dsszerendezetlensége, az idegrendszer
0sszmiikddésének a karosodasa vagy hianya a felelés. A konduktiv nevelés alapgondolata, hogy az
idegrendszer a karosodasok ellenére is rendelkezik tartalékokkal, kihasznalatlan kapacitassal, Uj
kapcsolatok kiépllésének lehetéségével, amelyek a tanulasi-tanitasi folyamat megfelel6 vezérlésével
mozgosithatdk. A konduktiv nevelés az dsszerendezett funkciok és az dsszehangolt idegrendszeri
mikodeés kialakitasa érdekében személyiség, nevelés és tanulas kézpontu. Ezért a konduktiv nevelés
folyamataban a mozgas fejlesztése nem kulénallé feladat, hanem a személyiség alakitdsanak fontos
€s szerves része, és tartalmilag dsszehangolt, strukturalt, médszertanilag egységes elvekre épuld
nevelési programok megvaldsitasa soran torténik. A konduktiv nevelési program biztositja az adott
életkor és allapot figyelembevételével a testi, szellemi, érzelmi, erkdlcsi, pszichés, szocialis
fejlédéshez szikséges nevelési és oktatasi tartalmakat és feltételeket, amelyek lehetévé teszik a
karosodasok ellenére az egységes személyiségfejlédést, mely a késébbiekben az 6nalld életvitelhez
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o Szenzomotoros terapia:_A szenzoros integracid egy neuroldgiai folyamat, mely a
testink és a kornyezetlnk ingereit/érzeteit rendezi, és lehetévé teszi, hogy testunket
az aktualis helyzetnek megfelel6en tudjuk hasznalni. Kézismert, hogy az érzékelés o6t
terlletét hasznaljuk. A latast, hallast, szaglast, izlelést, és a tapintast. Azt azonban
kevesen tudjak, hogy az idegrendszerink a mozgast, nehézségi er6t és a
testhelyzetet is érzékeli. Az érzékszervek kilonb6z8 informaciokat hordoznak, melyek
integralddnak, és a részekbdl egész valik. Ezen egész segitségével tudunk a
helyzetvaltozasokra gyorsan és megfelel6 médon reagaini.

A szenzoros integracios terapia ezeknek az érzékelési folyamatoknak a problémait
javitja. Harom kifejezetten hangsulyos terllet van a terapiaban.

o Az egyensulyérzék, azaz a vesztibularis rendszer (Felel6s: figyelem, térbeli
tajéekozodas, biztonsagérzet, testtartas.)

o Az érintés, vagyis a taktilis rendszer (felel6s: kornyezetlnk informacioit
biztositja tapintas utjan, kézlugyesség, tudataban legylnk testlink hatarainak,
szocialis kontaktus (simogatas))

o Atartas, mozgas, erd érzékelése, az un. proprioceptiv rendszer (felelds:
testérzet, testséma, tonus, testtartas, az er6 felhasznalasa.)

e Hidromasszazs kad: Hozzajarul a kliensek mozgasallapotanak javitasahoz, a
mozgatasukhoz, mobilizalasukhoz, a kontrakturak megel6zéséhez, az izlleti
mobilitas, illetve mozgasterjedelem megdbrzéséhez.

10.2 ESZzKOzZOK

Korrektiv, kompenzalé specialis eszko6zok: gyogyaszati segédeszkdozok, a
foglalkozasokhoz, a fejlesztéshez sziikséges butorok (asztalok, székek stb.),

Hely- és helyzetvaltoztatas eszkozei: pozicionalas, mozgatas (emel6k), kozlekedés
(kerekesszék, keret) eszkozei.

Specialis fejleszté6 eszkoz: ide tartoznak az 6nallé életvitel eszkbzei, a mozgasfejlesztd
eszk6zok, valamint a sport- jaték eszkdzei (egyensulyfejleszté eszk6zok, Bobath labdak,
finommanipulaciot fejleszté eszk6zok, a mozgasnevelés soran hasznalatos eszkdzok —
atmozgatast segité eszk6zok, erdsité eszkdzok, a jaték). Az életkornak és mozgasallapotnak
megfeleld, legmagasabb szintl onallésag elérése érdekében a tisztalkodas, az 6ltozkodés
és az étkezés teruletén hasznalhato eszk6zok.

szukséges. A konduktiv nevelés egy specidlisan integralt nevelési rendszer, melynek lényege a
tanulason alapuld sokoldali személyiségfejlesztés. Ezt a komplex tevékenységet csak segitséggel, a
konduktiv nevelési programon keresztil tudja megtanulni a sérilt. Vagyis a konduktiv nevelés nem
valtoztatia meg a fogyatékossagot, hanem a koordinalt mikddést kivanja megtanitani a sérultek
szamara, hogy alkalmazkodni tudjon kdrnyezetéhez. Ez a program a testi, szellemi és szocialis
szukségletekre épitve egységesen iranyitott tanulasvezérlés. A munka soran nagy figyelmet
helyezink a cselekvéshez szikséges inditékra, fontos motivaltta tennink a gyermeket feladat
végrehajtasaban, hogy térekedjen az Onallésag elérésére. Pet§ Andras kovetbje és a rendszer
tovabbfejlesztéje, a féiskolai képzés vezetbje dr. Hari Maria (1923-2001) volt.
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11. KOMMUNIKACIO

LFurcsa ellentmondas, hogy az embernek a Holdra mar sikertilt eljutnia, de még ma sem tudja, hogyan
érintkezzen embertarsaival... Valodi dialégust csak azok tudnak egymassal folytatni, akiket érdekelnek
embertarsaik. Csak az képes masokat igazan meghallgatni és nekik valaszolni, aki lemond a
hatalomroél és az eré6szakrdl.”(Vera F. Birkenbihl)

A tarsadalmi integracid nem képzelheté el a kozvetlen személyes kapcsolatok, a kézds
tevékenység, s a legemberibb kapcsolatteremtés, kommunikacid nélkul. A kommunikacid
leggyakrabban hasznalt és legtermészetesebb eszkéze a beszéd. Ezt vesszik
természetesnek.

A kommunikacié elemi emberi szikséglet, azonban mivel az SHF embereknél a
beszédszervek is érintettek, ezért kommunikaciéjukban akadalyozottak, s ez még inkabb
feler8siti elmaradasukat, a fejlédésben fokozza fiuggdségi helyzetiiket, kiszolgaltatottsagukat,
korlatozza lehet6ségeiket. A mozgas és értelmi akadalyozottsag az alternativ
kommunikacios lehetdségeket is leszikiti, mert példaul a képek és jelképek alkalmazasa
magasabb latasi differencialast és értelmi képességeket feltételez.

Esetikben gyakran csak az elemi kommunikaciés csatornak mikodésére lehet épiteni, mint
testi kontaktus, szemkontaktus, mimika, gesztus, hangjaték (lejtés, erd, tempd, hangsuly,
stb.). A verbdlis kommunikacié hianyaban a legaprobb megnyilvanulasokra is figyelemmel
kell lenniink, mint alapra, amelyre a késébbiekben épithetiink.?

A FENO-ban, akik verbalisan kommunikalnak, kozullik is legtébben par szavas szokinccsel
rendelkeznek, esetleg csak kiilénbdzé figyelemfelkelté hangokkal tudnak kommunikalni. igy
kiemelten fontos, hogy idét és figyelmet szanjunk az igénybevevére, hiszen ahhoz, hogy
meg tudjuk 6ket érteni, meg kell ismernink &ket. Meg kell tanulnunk egyéni jelzéseiket,
hiszen mas-mas médon fejezhetik ki magukat, akar azt is, hogy éhesek vagy szomjasak. igy
ezek az egyéni jelzések személyenként valtozhatnak. Vannak jelzések, melyeket 6k maguk
talaltak ki, és mi is tanithatunk nekik Ujakat, ezzel segitve mindkét fél szamara a tovabbi
informaciokozlést.

A jelzések kialakitasa kdvetkezetesség nélkil nem megy, a szilékkel és kollegakkal valo
egyuttmikddés ebben az esetben is elengedhetetlen. A szilékkel folyamatosan konzultalunk
egy-egy jel bevezetésével, hasznalataval kapcsolatban, illetve a szllék is jelzik, ha olyan
jelet, jelzést hasznal gyermekuk otthon, amit eddig nem lattak t6le. Gyakran el6fordul, hogy
egymast segitjiik a jelek megfejtésében. Ondsen nem tanithatunk jeleket csak a sziikebb és
tagabb kdrnyezet kontextusaban.

11.1 CELJAINK A KOMMUNIKACIO TEREN:

o Az Onkifejezés lehetb legmagasabb szintjének elérése.

e Olyan jelzések kialakitasa, melyekkel képes lesz kornyezete felé jelezni, azt
befolyasolni, igényeit kifejezni.

e Bizonyos tevékenységek allando, azonos jellel t6rténé elbrejelzése, hogy el tudjon
igazodni a kérnyezetében.

% A kommunikacio megfigyelésének a szempontrendszerét 7.szamu mellékletben olvashatnak

b6évebben.

TARS PROJEKT




SZECHENYI @ L

Valjanak sajat életik cselekv részeséveé.

Augmentativ és alternativ kommunikacios eszk6zok segitségével egyenld esélyuk
legyen a tdbbi fiatal kozott, szlikebb és tagabb kérnyezetikben egyarant.

A napi rutin kinalta rendszeres allando fejlesztési-gondozasi helyzetek kihasznalasa,
mint kommunikacidos helyzet példaul: Gdvozlés, o6ltozés-vetk6zés, foglalkozasok
jelzései, valasztasi helyzetek felkinalasa.

A kliens altal adott minden olyan kommunikaciés helyzetre ahol megprébalja magat
valamilyen médon kifejezni, fontos, hogy visszacsatoljunk, fontos a megerésitésik
annak érdekében, hogy motivalt legyen, masrészt legyen kdvetkezménye az 8
probalkozasanak.

Minden tevékenységet szoban is kozvetitink az igénybevevd felé és varjuk a
reakcidjat, ezzel is éreztetve, hogy szamitunk véleményére. Ezzel probaljuk a
kommunikaciora valo igényét felkelteni és motivalni.

Alapveté személyes szlikségletekre vonatkozd jelzések kialakitasa (szomjusag,
éhség, WC, elddontendd kérdésekre adando valasz, stb.)

11.2 FELADATAINK:

A kapcsolat felvétel és kozlési szandék szempontjabol minél tobb kommunikacios
csatornan keresztll érjunk el hozzajuk, Uj csatornak kialakitasa egyéni szukségletek
alapjan valésuljon meg. A komplex kommunikaciéra torekvésben benne értendd a
mimika, gesztus, hallas-hang, latas, tapintas stb.
Kommunikacié iranti igény felkeltése (személyes érdeklédési kor, kommunikaciora
alkalmas szocialis 1égkoér megteremtése).
A kommunikacido legyen része minden foglalkozasnak, melynek alapja a
figyelemfelkeltés, ezért sziikségesek a valtozatos ingerek. Mindig fontos az azonnali
visszacsatolas, visszajelzés.
A sajat kornyezetukben torténé valtozas létrehozasaban vald szerepukkel torténd
megismertetés.
A segit6 feladata segiteni, athidalni a szakadékot azzal, hogy megteremti a
kommunikacié egyénre szabott feltételeit. Ez viszont az igénybevevé hosszabb
megfigyelésén és alaposabb kiismerésén is mulik, hogy a legaprobb jelzéseit is
megeértsuk, és arra reagaljunk.
Az akusztikus észlelés fejlesztése:

o az igénybevevlok érdekl6désének felkeltése kornyezetik hangjai és

hangforrasai irant,

o a hangok iranyaba valé odafordulas kialakitasa,

o a hangforras, a hangok azonositasanak kialakitasa.
A beszédszervek fejlesztése a beszédhez sziikséges motoros képességek tréningje.
Ez a tréning befolyasolja a nyalzast, a szaj akaratlagos nyitasat és zarasat, a ragas,
szivas, fujas, kopés facilitalasat, kialakitasat és gyakoroltatasat.
Feln6tt SHF személyeknél egyre aktudlisabb szandékunk és torekvésiunk a
kommunikacios szandék és meglévé kozlési képességek fenntartasa, megtartasa
folyamatos gyakoroltatassal, az elért kommunikacios szint fenntartasa, megérzése az
évek mulasaval.
Parhuzamosan, egy id6ben tobbféle csatornat hasznaljunk, hogy tdmogassuk a
megértést, figyelmet (pl. targy + gesztusjel + beszéd).
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11.3 KOMMUNIKACIOS ESZKOZTAR, MODSZEREK

A beszédre még nem reagald, vagy a beszédet alig érté6 személyhez is rendszeresen
beszéliink. Megértésének szintjét figyelembe véve a tevékenységeket mindig beszéddel
kisérjuk. Roviden, egyértelmlien fejezzik ki magunkat, valamint figyelink a hangsulyra,
hanglejtésre, dallamra és ritmusra. A hangsulyozasnal és a mimikanal fontos, hogy azok
0sszhangban legyenek a tartalommal. Eleinte olyan alapveté megnyilvanulasokat
figyeliink, mint az izomfesziilés, izomlazulas, légzés ritmusanak megvaltozasa.”’
Fontosnak tartjuk, hogy az igénybevevében is tudatosuljanak megnyilvanulasai, érezze,
hogy kornyezete megérti, vagyis képes hatni és valtoztatni. Mozgasok, arckifejezések,
hangadasok: folyamatosan visszajelzunk, visszatikrozink, reagalunk, azaz kommunikacios
jelzéskeént értékeljik akkor is, ha nincs mogottik kommunikacios szandék.

A tajékozédast segiti az allandé napi és heti rend, a gondozasi miiveletek azonos
menete. Fontos a varhaté események elézetes szébeli kozlése, egyes szituaciokhoz
leginkabb kothetd targyak bemutatasa, megmutatasa, megszolaltatdsa, megérintése.
llyenkor fontos, hogy varjuk ki (meg) az igénybevevd reakciojat. Beszélnink kell hozza
mindenrdl, amit lat, amit eszik, amivel foglalatoskodik.

Kommunikaciés csatorna lehet a mi esetiinkben akar egy betiitabla, egy kép, egy
eszkoz, egy taktilis feliilet, egy hang, barmi olyan dolog, ami az adott sériilt személy
szamara jelentéssel bir, és képes ezaltal az altalunk k6zo6lt informaciét megérteni.

Példaként emlitenénk a reggeli éneklé korlinket, ahol csatorna a dalok eléneklése, hiszen
azoknak a dalat énekeljuk csak el, akik azon a napon jelen vannak intézményunkben.
Egy masik példa a foglalkozasok jelei. Ha elévesszik és megmutatjuk a fiataloknak példaul
egy fakanal képét, vagy magat az eszkdézt minden egyes haztartasfoglalkozas elétt, akkor
megtanuljak, hogy a fakanal latta utan mi fog kovetkezni.

11.3.1 Augmentativ és alternativ kommunikacio (AAK)

A sulyosan, halmozottan fogyatékos személyeknek is igénylk van a kommunikaciora és
megfeleld eszk6zOk segitségével képesek is ra. llyen esetekben fontos lehet a sikeres
kommunikaciot tamogatd eszkozrendszer kialakitasa. Az eszkdozOk segitségével
biztosithatjuk, hogy az adott szemeély sziikebb és tagabb kdrnyezete cselekvd részeséve
valjék, kifejezhetik kivansagaikat, szikségleteiket, vagyaikat, gondolataikat, képessé valnak
Uj dolgok befogadasara és a viselkedésproblémak is jelentésen csdkkenhetnek.

Ebben tud segitséget nyujtani szamukra az augmentativ és alternativ kommunikacié, azaz
az AAK “Az érthet6 beszéd hianya kovetkeztében sulyosan karosodott kommunikacios
funkcié atmeneti vagy tartés pétlasara szolgald kommunikaciés rendszerek csoportja.”
(Kalman Zsofia, 2007). Lényege, hogy hianyzo beszéd helyett a sérult személy nonverbalis
uton fejezi ki magat, felhasznalva mindazt a lehetéséget, amelyet hangjelzések, gesztusok,

2! Uj igénybevevéink esetében a 7. szamu melléklet szempontrendszerét hivjuk segitségiil, amely a
kommunikacios lehetéségek megfigyelésének szempontrendszere. A szempontrendszer altal jobban
és célzottabban megismerhetjik az 0j igénybevevénk kommunikaciojat.
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manualis rendszerek, jelnyelv stb., és/vagy a kommunikaciés tablak, valamint a hangado
gépek (kommunikatorok) biztositanak.?®
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Az Intézményben hasznalt eszk6zok:

Intézménylnk alapvetéen az alabbi eszk6zoket hasznalja rendszeresen a kommunikacié
megkonnyebbitése érdekében:

> Kommunikatorok

1 gombos kommunikator

Képek, szimbolumok, szamok, betlk, szovegek helyezheték a fedél ala. Révid beszédet,
zOrejt lehet rogziteni, illetve lejatszani vele. Alkalmas:

e igen-nem jelzések elsajatitasara,
o valasztasi helyzetek biztositasara,
e szukséglet kifejezésének megerdsitésére,

o kozlési képesség javitasara.

8. kép Egyilizenetes kommunikator hasznalat kozben

> Beszélo fotéoalbum

A beszél6 fotéalbum alkalmas lehet példaul:

o Egy esemény fényképekben valé megjelenitésére. Példaul az éves taborozasaink
feldolgozasara/megbeszélésére haszndljuk. Az eszkbz kivaléan alkalmas arra,
hogy fotéalbumként funkcionaljon. Be tudjuk rajta mutatni a készulédéstél, a
buszon utazastdl, egészen a strandolasig, mindezt fényképekben megjelenitve,
hanggal kisérve. Alkalmas az érdekl6dés felkeltésére, az emlékek ujraélésére
illetve a fotdalbum jo hatassal van a beszédre, figyelemre, gondolkodasra, illetve
az érzékelés-észlelés fejlesztésére is.

% Az AAK eszkozok csoportositasardl a 8. szamu mellékletben olvashat, a kommunikacid egyéni
felmérésérdl pedig a 7.szamu mellékletben olvashat bévebben.
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o A Haztartasi oran egy egyszerl sltemény készitésénél alapanyagokrodl tehetliink
be képeket, akar hanggal parositva, amit ha megbeszélink, az asztalon meg is
kereshetlink egyutt.

o Gyumolcsok, szinek tanulasara. Bal oldalon a szin, hang és kép formajaban, jobb
oldalon maga a gyimélcs (pl. sarga-citrom).

Hasznalati atmutaté a beszéld fotéalbum hanganyaganak rogzitésére és lejatszasara:

e Mind a 20 oldalra lehet rogziteni hanganyagot (6sszesen kb. 48 éranyit).

e Power gombot ON allasba kapcsolni.

o Afolyamatosan vilagité zéld led jelzi, hogy a késztilék tzemkész.

e Ha lenyomjuk a REC (Record-felvétel) gombot, a piros led villogni kezd. Ekkor valtott
a készulék felvételre. (a zOld led még vilagit).

o Nyomijuk le a PLAY (lejatszas) gombot azon az oldalon, ahova a felvétel kertil.

e Ha befejeztik a felvétel lzemmaddot, nyomjuk ismét meg a REC (Record-felvétel)
gombot, igy elmenti a felvett hanganyagot.

e Alejatszas a PLAY gomb megnyomasaval torténik.

o Az elemtartéban I1évé LOCK kapcsolo segitségével, megévhatjuk a hangfelvételeket a
véletlen torléstdl.

9. kép Beszélo fotéalbum hasznalat kozben

> Gesztusnyelv

2005-ben terepintézménye voltunk a német ,Schau meine

a Hande an!”, ”"Nézd a kezem!” kézikdbnyv adaptacios
A I\I‘§‘|.~/x\‘,\'\)1 folyamatanak. A kézikdnyv részletes fotdkon, illetve egy cd-
e mellékletben mutat be megkdzelitbleg 750 gesztusjelet. A

gesztusnyelvnek szamos elénye létezik. Az egyik, hogy
minimalis a koltsége, valamint, hogy ,kéznél van”. A spontan
kozlés lehetbsége szintén adott, mind amellett, hogy a jelek
differencialtak, kdnnyen tanulhatéak. Hatranyanak és el6nyének
is tekinthetd, a kommunikaciés partnerhez valé odafordulas
szikségessége, mely egy vészhelyzetben nehézkessé teszi a
kommunikaciét. A mindennapi gyakorlati munka nagyon sok pozitiv visszajelzést adott
szamunkra a gesztusnyelvrél, mint az értelmileg akadalyozott személyek kommunikacios
csatornajarol.
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12. NAPIREND

A rendszeresség, a ritmus megfigyelheté a természetben és minden élélényben. A
ndévekedés visszatérd ritmusa tavasszal, a szlletés, az elmulas, de a napi ritmus is
meghatarozza minden élélény létét.

Mindannyiunknak sziukségunk van arra, hogy életinkben valamilyen szinten ,rend” legyen,
hogy mindennapos tevékenységeink, rendszeresen el6fordulé eseményeink biztonsagot
adjanak. Ehhez stabil rendszerekre van sziikségiink, hogy energidink ne a folyamatos
tajékozédasra, orientaciéora menjenek el, hanem a stabil kdérnyezetben maximalis
hatékonysaggal végezhessiik kiilonb6z6 tevékenységeinket. Az SHF kliensek esetében
a stabil kornyezeti rendszerek hianyanak kovetkeztében a szocialis energiak a folyamatos
Ujraorientaciora mennek el, hiszen folyamatosan tajékozédniuk kell a kilonb6zé szinhelyek,
személyek valtakozasa miatt. (Markus 2009)

A napirend szervezi, alakitja, meghatarozza a FENO-ba jard klienseink intézményi életét,
napjait. Ahhoz, hogy a kliensek szamara biztonsagos hely legyen az intézmény, ahol
harmonikusan téltik idejuket, szikség van napirendre. Nem csak a helyet teszi
biztonsagossa, de a segitd viselkedése, cselekedetei is kiszamithatobba valnak szamukra.
Masrészrél a strukturalt napirend a segitéket, dolgozokat is eligazitja a nap folyaman, segit
mankoét adni a szokatlan, varatlan helyzetekben. Vagyis mindig van mihez visszatérni, ha
kizokkenlnk a folyamatbdl.

Az SHF személyek napkozbeni foglalkoztatasa / fejleszté gondozasa soran alapvetd
fontossagu az el6relathatésag, a biztonsagérzet megteremtése, hogy aktiv részese lehessen
a napi tevékenységeknek. Ezt biztositjak az egyes napok idérendi keretei:

e Az éves szakmai program az évszakokhoz, hagyomanyokhoz, ritualékhoz,
unnepekhez alkalmazkodva kerUl kialakitasra.

¢ Minden csoportnak koétott napi és heti rendje van.

o Reggeli k6zds kdszontés.

e Afoglalkozasok keretét a kiscsoportos és egyeni foglalkozasok adjak.
e A csoportos foglalkozasok rendje (csoport érarendje).

o Az egyéni fejlesztések allando rendje (személyes érarend).

e Az egyéni és csoportos foglalkozasok jelei és jelzései.

e A nap végét jelz6 bucsukor.

A szakmai program kiemelt eseménye a nyari tabor, amit minden év juniusaban, a tanév
befejeztével szerveziink meg. A tabor célja kettés. Egyrészt a szll6k tehermentesitését
szolgdlja, azaz felkinal minden csaldd szamara hat napot, amikor szakképzett emberek
segitségével - biztonsagban tudva gyermekeiket — ,szabadsagot” vehetnek ki a 0-24 6ras
mindennapi SHF gyermekuk ellatasaval kapcsolatos tevékenységek aldl. Ilyenkor jut idé a
csalad tobbi tagjara, a masik testvérre, a lakasfelujitasra, pihenésre, kérhazi kezelésre, stb.
Masrészt ez az egy hét nagyon jo lehetbéség az igénybevevdk szamara, hogy kiprobaljak,
elkezdjék a levalast a szuldkrél, a csaladrdl, annak érdekében, hogy mas kérilményekhez is
hozza tudjanak szokni, begyakoroljak milyen az, ha nem a sajat agyukban alszanak, nem a
megszokott napirendet kovetik. Ez szamunkra is jelzés eértékl az életut tervezés
szempontjabdl, hiszen igy az egyéni fejlesztési tervben jeldlni tudjuk mely terlleteken van
feladatunk a levalas el6segitése tekintetében.
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12.1 MINDENNAPOS/ ONKISZOLGALASI TEVEKENYSEGEK

A FENO-ban az alapvetd biolégiai sziikségletekhez kotédd tevékenységek lehetdséget
adhatnak arra, hogy a fogyatékos szemeélyek alapvetd tapasztalatokat szerezzenek sajat
testukrdl és a masik emberrel valo kommunikativ egyuttlétrdl. Segiti szocialis kapcsolataikat
€s jo terepe a szituacidhoz kotott tevékenységtanulasnak, gyakorlasnak. A testre kozvetlenl
hato tevékenységek soran minden elért el6relépés jelentdsen csokkenti a személyi
fligg6séget, a kiszolgaltatottsagot. Ezért a gondozasi feladatok®® nem csupan mellékesen
elvégzendd6 tevékenységek, hanem kiilon foglalkozasként is megjelennek. Ezekben a
szituacidkban (étkezés, toalett-tréning, 6ltozés) er6sodik a kapcsolat a fogyatékos
személy és a segitdje kozott. Ha a kapcsolat er6soédik, né a bizalom, ez segiti az
igénybevevé maximalis bevondédasat. Ha biztonsagban érzi magat a személy, akkor
nagyobb esélylink van az eredmény elérésére. Hiszen f6 célunk, hogy minden fiatal a
képességeihez mérten a leheté legnagyobb aktivitassal vegyen részt az Onkiszolgalasi
feladatokban, akar o6nalléan, akar segitséggel. A mozgasukban sulyosan akadalyozott
emberek testi/alap szikségleteinek kielégitése és j6 kdzérzetlik biztositasa sok idét vesz
igénybe, de alapja a megfeleld, tdAmogatd kapcsolat kialakitasanak, hogy 6 maga is vegyen
részt és valjon érdekelité a sajat életében. A folyamatos, allandé megfigyelés segiti, hogy
minden aproé jelet észrevegylnk, és jelzésként kezeljunk. Mivel alapsziukségletrél van szo,
kiemelt hangsulyt kap a szllékkel valé egylttmikodés szlkségessége, €s az
informacidcsere az igénybevevdnk aktualis allapotardl.

Az Onkiszolgalasi tevékenységek, ahogy mi nevezzik a mindennapos tevékenységek egy
Osszetett terlletet dlelnek fel. Sok minden tartozik ide, és egyénenként valtozé az elért
eredmény, teljesitmeény és elvaras.

Az ép emberek szamara természetes kdnnyedseggel végzett életfennmaradasi rutinok, a
fogyatékos embereknek hatalmas kihivast jelentenek. Valakinél az az eredmény, ha nem
csak elfogyasztja onalléan az ételt, hanem utdna magatol meg is torli a szajat, illetve elpakol
maga utan. Mas fiatalnal az az eredmény, ha képes rafogassal ebédelni, tehat a szamara
legnagyobb aktivitdssal (képes segitséggel tartani a kanalat) részt vesz ebben a
folyamatban. Mas terlleten az az eredmény az egyik fiatalnal, hogy képes egyedul felvenni
egy kabatot. Egy masik példat emlitve pedig az a pozitivum, ha nem is képes ugyanerre
onalléan a fogyatékos, de legalabb részt vesz a folyamatban, és segit, emeli a kezét,
eléreddl, stb.

A megfeleléen és személyre szabottan szervezett mindennapos tevékenységek
mindamellett, hogy biztonsagérzetet adnak, sok tanulasi lehet6séget biztositanak a
sulyosan, halmozottan fogyatékos emberek szamara. Az apolas-gondozas tevékenységeit
naponta tobbszor el kell végezni, és sok id6t vesznek igénybe. llyenkor kdzvetlen testi
kontaktusba kerulink a sulyosan, halmozottan fogyatékos személlyel, kommunikalunk
egymassal, szenzoros ingereket kdzvetitiink szamukra.

2 A gondozasi feladatokrél bévebben az ,Otthonunkban él6 magas tamogatéasi sziikségletl (sulyosan,
halmozottan fogyatékos- SHF) személyek gondozasa —Szakmai anyag” ciml dokumentumban
olvashatnak b&vebben. https://gondozotthon.hu/wp/wp-content/uploads/2021/04/OTTHONUKBAN-
E%CC%81LO0%CC%8B-MAGAS-TA%CC%81MOGATA%CC%81SI-
SZU%CC%88KSE%CC%81GLETU%CC%8B-SU%CC%81LYOSAN-HALMOZOTTAN-
FOGYATE%CC%81KOS-%E2%80%93-SHF-SZEME%CC%81LYEK-GONDOZA%CC%81SA.pdf
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A fent nevezett, mindennapos tevékenységek célkitlizései a kovetkezok:

- Elsédleges szempont a fogyatékos személy személyiségi jogainak tiszteletben tartasa
a gondozasi feladatok kézben.
- Testi szlkségletek kielégitése.
- Onallésag megszerzésének elsegitése, 6nalldsag szintjének emelése, megtartasa.
- Személyi fugg6ség, kiszolgaltatottsag csokkentése, onrendelkezés segitése.
- Kommunikacio, kognitiv képességek fejlesztése.
- Mindennapos tevékenységek tanitasa, gyakorlasa.
- Az emberi szikségletek kezelésének, kontrolljanak és Kkulturalt kielégitésének
megtanulasa.

A céljaink megvaldsitasa érdekében a testi higiénia biztositasahoz, az 6lt6zés-vetk6zés, az
étkezés segitéséhez, a mindennapos tevékenységek elvégzéséhez a fejleszté gondozas
elveit, feladatai és eljarasait alkalmazzuk. A fejleszté6 gondozas megtervezése,
megvaldsitdsa a szakmai team kompetenciaja, amelyben terapias munkatarsak és
gondozdk egyiitt vesznek részt.

Alapelvek:

o Meleg, szeretetteljes kdzegben gondozzunk.

e Mindig kommunikaciéval kisérjuk a cselekvést, torekedjunk a szokasok kialakitasara.
A ritualék és szokasok segitik a klienseket a szituacid felismerésében, ami a
megfelelé egyuttmikodés feltétele.

o Igyekezzink érdekl6dévé tenni ket dnmagukkal és kdrnyezetlikkel szemben, hogy
képessé valjanak sajat akaratuk kifejezésére.

e Minden apré jelet észre kell vennink, melyek a fogyatékos személy aktualis
szlikségleteire utalhatnak.

e Figyelembe kell venni a gondozasi és dnkiszolgalasi feladatok optimalis idejét és
idétartamat. A gondozasi és Onkiszolgalasi feladatok végzése fontos, am
idéigényessége miatt dvakodni kell attél, hogy kdzponti kérdéssé valjon.

e Kiszolgaltatottsag erzésének elkerulése.

o Kovetkezetesség.

o A tevékenységek értelmes és szlkséges cselekvések legyenek, a segité maga is
mindig tudja, hogy mit, mikor, miért és hogyan tesz.

12.1.1 Testi higiéné, testapolas

A testi higiénés feladatok tobbet jelentenek, mint tanulasi helyzetet vagy egy tevékenység
elvégzését, hiszen a kdzérzetet és a hangulatot is javithatjak. A fejleszté gondozas alapvet6
és elengedhetetlen része a testi higiéné és az, hogy az SHF személyek jol érezzék magukat
a boérukben, és kdrnyezetuk szamara is kellemes, apolt megjelenést nyujtsanak. Gondolnunk
kell arra, hogy sulyosan,halmozottan fogyatékos személyeknél fokozottabban, gyakrabban
szikséges a tisztalkodas (pl. étkezések, nyalfolyas, verejtékezés, tenyér, talp bdrének
allando nedvessége, tisztazasok).

Alapelvek:

e A mosakodas lépéseit mindig azonos mddon végezzuk, az azonos sorrend, az ismert
eszkdzok az ismert kéz segitik a szituacio felismerését, és biztonsagérzetet adnak. A
kézmosast k6z0sen végezzuk az igénybevevével, mikdzben hatulrdl vezetjuk a kezét
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vagy szoban iranyitjuk. Minden egyes mozzanatot (most nyomok a kezedre folyékony
szappant, most ledblitjik a kezed) el6re jelezzik igénybevevénk felé.

A fogmosasnak hangsulyos szerepe van a sulyosan, halmozottan fogyatékos fiatalok
gondozasaban, mivel a szajzaras nehézségei, a fokozott nyalzds, a ragas hianya és a
gyogyszerek mellékhatasa kovetkeztében fogazatuk épsége fokozottan veszélyeztetett.
Id&sebb korban ez sok tarsuld egészségugyi problémat okozhat.

12.1.2 Szobatisztasag

Mivel a legtobb sulyosan, halmozottan fogyatékos ember nem valik képessé a vizelet- és
székleturités kontrollalasara, a pelenkazas altalaban elkerilhetetlen. Minden esetben
megprébaljuk a kondicionalast, mert a legkisebb eredmény is sikernek szamit. A
kondicionalas soran gyakran el6fordul az is, hogy a vizeleturités folyamatat a vécével
tarsitja, de nem azonositja vele teljes egészében: vagyis urit ugyan vizeletet rendszeresen a
véceébe, de nem jelzi szlkségletét. A szobatisztasag kialakitdsahoz tehat elengedhetetlen
egy jelzésrendszer, amellyel ki tudjak fejezni szlikségletliket.

Az intézményben a mozgaskorlatozott személyekre kialakitott vizes blokk mind a
gondozottaknak, mind a segitbknek Oriasi segitséget nyujt. Az allithatdé WC, mosdo,
pelenkazoé asztal, a kapaszkodok, a megfelel6 testhelyzet, illetve a biztonsagérzet
kialakitasara szolgal, ami segit abban, hogy az adott tevékenységre tudjon koncentralni az
igénybevevd és felnbétt egyarant.

A szobatiszta személyeknél cél a minél nagyobb 6nallésag elérése (vetkb6zés-oltozés, WC-
és WC papir hasznalata, megfelel higiénias tisztalkodas).

Alapelvek:

o Az elkllénulés és a nyugodt kérnyezet kialakitasa.

e Az intimitas megteremtése.

o A pelenkaval boritott testtajék bdrvédelme, napi tébbszéri pelenkacsere, lemosas,
védokrém, a testfelszin szell§ztetése.

o A székleturités el6segitése:

o megfelel6 rost dus étrend biztositasa, mert a keveset mozgd, kronikus bél-
inaktivitassal kizd® személyeknél ez komoly, sokszor fajdalmas problémat
jelent. Ehhez a csalad egyittmikddése elengedhetetlen.

o a perisztaltika fokozasara és a szélgbrcsok megszintetésére a has
atdorzsolése és a labak felhuzasa tobbszor egymas utan.

o Sulyos érzékelési problémak esetén el6szor részképességek fejlédéséért tehetiink
sokat. A lemosas, torlées, krémezés kozben mindig beszéddel kisérjik a
tevékenységet, hiszen igy a fiatal megtanul az adott tertletre koncentralni és megéli
a sajat testét mikddés kdzben, ami a megfelelé motoros kontroll kialakitasahoz
szikséges elsd lépés.

o Torekedni szikséges az egyszer( utasitasok megértetésére, a sorrendiségre és az
egyuttmikddésre.

e Erzelmi szempontbdl nagyon fontos, hogy lekiizdjiik az igénybevevd szégyenérzetét,
megnyugtassuk, sikeres vécéhasznalat utan pedig megdicsérjuk.

TARS PROJEKT




SZECHENYI @ L

12.1.3 Oltozés-vetk6zés

A ruhadarabok és a testrészek koOvetkezetes megnevezésével és egyidejil
megtapogatasaval el6segitjik a testérzékelést, és az aktiv kdzremiikddés kialakulasat. A
megfeleld ruhazat kivalasztasa, a ruhadarabok szinének és anyaganak megtapasztalasa a
megfelel6 kommunikacioval kisérve tobb oldalrdl is fejleszthetik az igénybevevd érzékelését-
észlelését és a vildag megismeréseét, illetve a mar kialakult képességek folyamatosan karban
vannak tartva. Fontos szempont, hogy kényelmes, kdnnyen kezelheté ruhazatban legyenek
a nap folyaman az SHF személyek, hiszen ez fokozza komfortérzetiket és megkodnnyiti a
segiték munkajat is.

12.1.4 Etkezés

Az étkezés a bioldgiai létfenntartas egyik alaptevékenysége. Nemcsak lelki és szellemi
oréomforras, hanem egyben szocialis élmény is. A megismerési folyamatok része tébbek
kozott az izek, szagok, hédmérséklet, tapintasi érzékelés fejlesztése is, ami az étkezések
soran, a napirendbe agyazva sokkal inkabb fejleszt§ hatasu, mint mesterségesen
megteremtett szituaciokban. Az étkezés, az izlelés az életmin6ség szempontjabdl sem
elhanyagolhato.

Megfeleld szokasrendet alakitunk ki ennél a tevékenységnél. A tevékenység helyes
sorrendjét a mindennapokban kovetkezetesen egyutt gyakoroljuk, végezzik. Az étkezés
soran az egyéni igényeket is figyelembe vesszik, aktivan alkalmazzuk az etetésterapiat,
illetve annak egyes elemeit.

Evésterapia

Az evési, etetési nehézségek altalaban dsszetett, komplex problémak, ezért a hatékony
ellatas csak tébb szakember egylittes munkajaval és a szlil6 bevonasaval valosulhat meg.
Az étkezési/taplalasi zavarok hatterében organikus és nem organikus okok egyarant
lehetnek, minden egyes korkép esetében, és sokszor azon belil is mas-mas okok
huzédhatnak. (pl. koordinacié zavar, izomténus eltérés, az érzékelés zavarai, értelmi
érintettség, viselkedésbéli problémak, figyelmi zavarok, fejlédési eltérések, az intenziv
ellatasban rendszeres szondazasbol fakadbé rossz tapasztalatok, sziil6-gyermek kozti
kapcsolati probléemak, szil6- gyermek kbézétt elbforduldé kommunikaciés problémak,
csaladban elbfordulé valtozasok, nehézségek stb.) Az organikus okokat is csaknem mindig
pszicho-szocialis valtozasok kisérik. Az étkezési zavarok &sszetett, akar tébb fejlédési
teriiletre visszavezetheté problémak, amik az egész csalad mikddésére hatassal vannak.
llyen forman nem csak személyes, de rendszerszintli megsegités sziikséges az evési/etetési
nehézségekkel kiizd6 csaladok esetében. Taplalasi nehezitettség, evés vagy ivas zavara
szamos akut és kronikus koévetkezménnyel jar: folyadék, elektrolit zavar, taplalkozassal
kapcsolatos hianyallapotok (vitamin, nyomelemek), hianybetegségek (malnutriciok),
szomatikus fejlédés elmaradasa, pszichomotoros fejl6dés elmaradasa, kapcsolati
problémak, pszichés problémaék, visszatéré léguti betegségek.”°

% Budapesti Korai Fejleszté Kdzpont EGYMI és Ovoda, Pedagégiai Program Atdolgozas 2020/2021
https://www.koraifejleszto.hu/wp-content/uploads/2020/08/Budapesti-Korai-Fejleszt%C5%91-
K%C3%B6zpont-Pedag%C3%B3giai-Program-2020.pdf
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A sulyosan, halmozottan fogyatékos igénybevevdink étkezési zavarait el6idézd okok példaul:
a szaj-, a fej-, a nyak- és a tdrzskontroll hianya, nyelési zavarok, koros reflexek (szopéreflex,
haraporeflex) jelenléte, a szajkdrnyék tulérzékenysége, nyitott szaj, fokozott nyalzas, a ragas
zavarai.

A fejleszté gondozason belll az étkezés legfébb célkitizése, hogy normalizalt kérilmények
kozott biztositsuk a minél nyugodtabb és minden szempontbdl kielégitd, humanus étkezést.

Alapelvek:

Az evési helyzetek fontos terepe lehet annak, hogy az igénybevevé ki tudja fejezni
magat, akaratat, dontést tudjon hozni. Ezért folyamatosan figyeljuk jelzéseiket és
azoknak mindig tulajdonitsunk nagy jelentéséget.

Beszéljink az igénybevev6hoz, hogy kifejezhesse magat, amennyire csak lehet.
Tudassuk vele, mire szamithat, mit fog enni, inni, szagolja meg az ételt, italt.
Figyelembe vesszik jelzései alapjan, mit szeretne: még kér vagy mar nem kér.
Torekedjunk ra, hogy az étkezés azonos helyszinen, azonos idében, azonos
sorrendben torténjen, azonos asztaltarsasag mellett.

Az étkezés soran mozgasallapottdl fliggéen korrigaljuk a testtartast, hogy az SHF
személy nyaka, torzse minél inkabb fliggbéleges helyzetben legyen. A biztonsagos,
kényelmes Ulést kilonbdz6 segédeszkdzokkel érjuk el: kapaszkodo, labtamasz. Ha
szukséges, kulsé tamasszal hozzuk stabil helyzetbe. Legfontosabb szempont, hogy
biztonsagban legyen, a nyelés is biztonsagos legyen és az 6nallé étkezés feltételei
meg legyenek teremtve.

Fontos, hogy figyelmét semmi ne vonja el az étkezés alatt. A higiénikusabb étkezés
érdekében el6kéket hasznalunk. A ritualékat figyelembe véve, minden ebédeltetés
el6tt elénekeljik a nyitédalunkat, amit igénybevevdink mar nagyon jol ismernek és
tajéekozdédhatnak a napirendben, hogy mi fog éppen kdvetkezni. Igyekszink csendes,
meghitt, bizalmas légkoért kialakitani az étkezések soran.

Az étel allaga (példaul: pépes, purésitett, villaval Osszetdrt) befolyasolja, hogy
mennyire nehéz a szajban feldolgozni, megragni, lenyelni. Olyan allagu ételt
kapjanak, amelyekkel a legbiztonsagosabban boldogulnak.

Az étkezéshez és ivashoz hasznalt eszkdzdk (pohar, kétflles pohar, vastagitott nyell
kanal, kanyaritott nyelG kanal) befolyasoljak, hogy a kliensek mennyire kénnyen
tudjak azokat onallban hasznalni. Mindig egyéni szukségletek mentén kell ezeket
kivalasztani.

Az étkezés soran Ugyelliink a sebességre, hogy legyen ideje a kliensnek arra, hogy
érzékelje a falatot és dsszehangolja a szajmozgasait a légzéseével. Figyeljik, hogy
mikor készult fel a kdvetkez6 falat fogadasara. Vagyis ne adagoljuk az ételt rutinbdl.
Szonda (PEG-gyomorszonda) taplalasra van szukség, ha a kliens nem képes
elegendd® mennyiségl taplalékhoz, folyadékhoz jutni szajon at. Ha rendszeresen
félrenyel, nem tud nyelni, sokszor van léguti betegsége. A szonda taplalas nem zarja
ki a szajon at valo étkezést, ha az biztonsagos. A szondataplalas soran a megfeleld
mennyiségl és minéségl taplalékot egy eszkdz (szonda) segitségévek juttatjuk be
koézvetlenll a gyomorba vagy a bélrendszerbe. A szonda hasznalatat minden segité
elsajatitja, igy ez nem okoz problémat az étkezésnél.
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e Hasznos, ha nem mindig ugyanaz a segit6 eteti az igénybevevét, hiszen fontos, hogy
megtanuljanak tdébb felnétthdz is alkalmazkodni, ezzel elkerllhetéek lesznek a
varatlan helyzetekbdl (pl. személycsere) adddé frusztraciok.
o Az étkezési helyzet kezdetét és végét mindig jelezzik a mindenki altal ismert és
elfogadott k6zos jellel, dallal.
o Az altalanos fejlesztés soran tudatosan fejleszteni kell azokat a funkciokat, amiket az
étkezés szolgalataba tudunk allitani
o Az érzékelés-észlelés fejlesztése: a sajat testtel kapcsolatos ingerek (pl.:
€éhség, szomjusag, széklet-, vizeleturités)
o Az ok-okozati 6sszefliggések megtapasztalasa, megismerése.
o Az emlékezet fejlesztésével: az étkezési feladatok mozzanatai sorrendjének
rogzitése.

10. kép Etkezéshez és étkezés elékészitéshez hasznalt eszkdzok
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Az étkezés menete:

1. | kézmosas;
2. | nyitédal eléneklése
3. | terités;
pozicionalas, a kliens optimalis testhelyzetének kialakitasa, segédeszk6zok
4. | alkalmazasa (pl. tltetd modul, dobogé a lab ala, csuszasgatldo a székre és a kéz
ala);
5 megfeleld specialis eszk6zok alkalmazasa (pl. tanyérmagasitd, jobbos-balos
" | kanal, cséros-fules pohar);
6. | ruhazat védelme, elbke, papirtdrlék, nyalkendd hasznalata;
7 szajkontroll alkalmazasa: a szaj nyitasanak és zarasanak elfsegitése az arc két
" | oldalan, illetve az allon végzett mozdulattal;
8 ragas kialakitdsara valo torekveés, az ételnek a ragéfogakra helyezésével, szaj
" | zarasaval;
9. | nyelési folyamat kontrollalasa, figyelemmel kisérése;
10 onallé akarat érvényre juttatasa: ,Kérsz még?”, ,Elég volt?” (ehhez segédeszkdz,
" | kommunikator hasznalata);
11. | valasztasi lehet6ség felkinalasa, hogy az igénybevevé maga donthessen,
12. | szalvétahasznalat;
13, | & étkezés lezarasa, értékelése: Elég volt?”, izlett?”, ,Egészségedre!”, ,Ugyesen

ettéll”.
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12.2 FOGLALKOZASOK
12.2.1 Foglalkozasi rend

Az egyes foglalkozasok szama eltérhet, annak figgvényében, hogy mit igényel a csoport.
Van, ahol az ,érzékelés-észlelés” foglalkozas van tébb 6raban, van, ahol a relaxacio. A
csoportok foglalkozasrendje illeszkedik a napirendbe, azzal egyutt, hogy a délutan folyaman
mar nem kiscsoportos rendben zajlik a szolgaltatasnyujtas.

Példa a csoport foglalkozasi rendjére

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
09:00 - Reggeli torna — séta, mozgas
09:15 99 >, Moz9
09:15 — e e o e
09:45 Reggeli kdszén6 — énekld kor
09545 B El6készllet a foglalkozasra - napindité
10:00
10:00 — | Csoportos iy Ember és Ember és Csoportos
: . Jaték - - .
10:35 mozgas kornyezete kornyezete mozgas
10:35 — N e o .
11:00 Szlnet (tizorai ivas — gondozas - 6nkiszolgalas)

11:00 — | Erzékelés,

: . . Kézmiives Haztartas Zene Relaxacio
11:35 észlelés
11:35 — i - f L1
11:50 Délel6tt lezarasa — gondozas — onkiszolgalas
11:50 — 4 N EL A
12:00 Ebéd el6készitése
12:00 - . A 1
13:00 Ebéd — gondozas — dnkiszolgalas
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12.2.2 Foglalkozasok tipusai

Csoportos mozgas
= atmozgatas
= mobilizalas
* labdajatékok

Relaxacio
= pozicionalas
= ellazulast el6segitd feltételek megteremtése
= bensdséges hangulat megteremtése

Jaték és szérakozas
= mese és bab
= tanc
= tarsasjaték

Ember és kornyezete
= tajékozddas, relaciok megtapasztalasa
= sajat test és szlikebb, tagabb kornyezet
= évszakok és Unnepnapok, hagyomanyok

Haztartas
» haztartasi eszk6zok és munkafolyamatok
= alapanyagok megismerése és feldolgozasa
= részvétel haztartasi tevékenységekben

Kommunikacio
= alapvetd szocialis készségek gyakorlasa
= kommunikacios igény erdsitése
» hallasi figyelem fejlesztése

Zene
= hallasi differencialas
= hangszerhasznalat
= zenehallgatas

Kézmives
= manipulacio fejlesztése
» anyagok megismerése és felhasznalasa

Erzékelés - Eszlelés
= érzékszervi tapasztalatszerzés
= érdekl6dési kor bbvitése
= ingerek differencialasa
= bazalis stimulacio
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12.2.3 Foglalkozasok tartalma

Csoportos mozgas

=
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Tevékenységi lehetéségek | Modszerek, eszk6zok Megjegyzés

Minden gyakorlatot minden
Pozicionalasa a foglalkozas | Folyamatos szobeli egyén megcsinal

céljanak megfeleléen. iranyitas differencialtan, ha kell,
mozgasallapotat maximalisan

1. e Fekvo testhelyzetben | Motivalas szem elétt tartva.
végzett gyakorlatok | Eqyiitt cselekves _ ] ]
e Ul6 testhelyzetben Cselekedtetés M'”def‘ r'nozgasformat
végzett gyakorlatok monddkaval vagy dallal
kisérunk.
JATEKOS MOZGAS, mozgatas mozgasos szakember vezetésével az adott helyzetnek
megfeleléen, az igénybevevék pillanatnyi fizikai allapotat figyelembe véve.
e Nyujtas, légz6 gyakorlatok
o Altalanos atmozgatas
e Oninditotta mozgasok facilitalasa
2.a e Vesztibularis ingerek folyamatos alkalmazasa (hinta, nagylabda, billené deszka)
o Fels6 végtag gyakorlatok, 6n inditotta mozgasok facilitalasa
o Also6 végtag gyakorlatok, on inditotta mozgasok facilitalasa
o Ulésegyensuly stabilizalasa, pozicionalasa, alakitasa
e |zomerdsités
¢ Elemi mozgasmintak kialakitasa (fordulas, fellilés, négykézlab tartas, stb.)
SPORT tevékenységek bemutatasa, egyes elemeinek alap szintli megvaldsitasa.
e Labdaguritas
2b| o Zzsamolyba célba dobas
o Lufirdpi
e Boccia, Bowling, Ping-pong
Térbeli tapasztalatok: térbeli tajékozddast segité gyakorlatok, amelyek térbeli és
dinamikus mozgasélményhez juttatjak az igénybevevéket és ezaltal jobban meg tudjak
ismerni kdrnyezetlket,biztonsagosabban tudnak benne tajékozodni.
e vesztibularis ingerek nagylabdakon,
2.c o tapasztalatszerzés a térbeli viszonyokrol kislabdakkal,
e kerekesszékben forgas, lassulas-gyorsulas,kézeledés, tavolodas,
e zenére, mondokakra hintazas felvaltva,
e szivacselemekbdl épitkezés: torony, var,
e homokoz6 modulban homokkal vagy vizzel toltve targyakkal jaték.
Ertékelés Egymasra odafigyelés Folyame?tosan dlcserun’k, az
] . s egyes részfeladatok utan is.
3. helyzetének biztositasa

Elkdsz6nés a csoport altal

Mi snak tind dnalle
valasztott dallal Csoporttudat erésitése inden apronak tinG onallo

mozdulat hatalmas siker!!!
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Jaték (és szdrakozas)

Ezek a foglalkozasok élesen nem valaszthatéak el egymastél, az alapvetd érzékleteket
probaljuk jatékos, kotetlenebb keretek kozott belsévé tenni. llyenkor jatszunk, igyekszink
olyat csinalni, amit szeretlink. Példaul egy mese keretein belll, illetve szorosan hozza
kapcsoldédva lehet a kilonb6zd jatékokat elsajatitani, megélni, valamint kilénb6z6
mialkotasokhoz kapcsolodo érzelmek atélését, megtapasztalasat is célként lehet kitlzni.

Dramatizalas.

Babozas és mese.

Egyszer( tarsasjatékok és jatékok.

Tanc.

Csoport buli.

Szovegértés; hangutanzas; hangulat; érzékelés; ritmizalas; mozgasfejlesztés;
dramatizalas; babozas; terepasztal hasznalata; oninditott mozgasok.

O O O O O O

Ember és kornyezete
Ezeken a foglalkozasokon testkozeli dimenzidoban ismerkedink az adott évszak, honap,
szokas, hagyomany, ritualé jellegzetességeivel.

Foglalkozasok menete:
e Pozicionalas
o Afoglalkozas jele (pl. stilizalt évszakhoz kotédé kép).
o Tevékenykedés az adott feladatoknak megfelel6 eszkozokkel.

e Afoglalkozas zarasa, értékelés.

Fejlesztési feladatok:

o testkép fejlesztés; térorientacio fejlesztése;
o csoportszoba, épllet, udvar, utca (szlikebb és tadgabb kdrnyezet) megismerése,
o izek, illatok, allagok, formak, minéségi jellemz6k megismerése;
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Haztartas

A haztartas foglalkozas célja, hogy megismertesse az egyénekkel a kornyezetukben 1év6
konyhai eszk6zbket, megismerjék az ételek elkészitésének folyamatat. Masrészt a haztartasi
tevékenységeket tesszik kézen foghatdva a hasznalandd eszk6zdk segitségével. Ezeken a
foglalkozasokon részben ételekkel foglalkozunk, amikor a hét elsé felében megismerkedlnk
az adott évszakhoz tartozé gyumolccsel, zdldséggel, a hét masodik felében pedig valami
finomat készitlink belble. F6 szempont, hogy a kérnyezet névényein keresztil szélitsuk meg
az alapvet6 érzékszerveket, a szin, az illat, a tapintas segitségével.

A foglalkozasok menete:

Pozicionalas a foglalkozas feladatainak megfeleléen.
Foglalkozas jelének bemutatasa.
Kéztorna mondokaval.

A hasznalandd alapanyagok és eszkdzOk lehetdség szerint minden érzékszervet
megmozgato bemutatasa.

Az adott étel vagy munkafolyamat megvaldsitasa.
A végeredmény megkdstolasa, bemutatasa.

A foglalkozas zar6 kore, értékelés.

Fejlesztési feladatok:

o

o

o

o

O

érzékelés-észlelés fejlesztése: tapintas, szaglas-izlelés, h6érzékelés,
kommunikacio fejlesztése,

rész-egész viszonya,

targyallandosag,

manipulacié fejlesztése,

egyszerl ok-okozati dsszefliggések atlathatésaga,

edények megismerése (példaul: alak, forma, nagysag, hangzas, stb.);
eszk6zok megismerése (példaul: botmixer, fakanal, kés, villa, stb.);
gyumolcsok/ zoldségek megismerése;

alapanyagokkal val6 ismerkedés;

folyamatok megismerése.
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Kommunikacio

A kommunikaciés foglalkozasokon megprobalunk hangokkal, jelekkel, mozdulatokkal
igényeket kifejezni, a kozlés igényét felkelteni. Megprébaljuk megkeresni és megtalalni az
adott igénybevevé szamara azt a kommunikacios csatornat, ami lehetévé teszi, hogy sajat
és kornyezete allandé jelzései segitségével biztonsagban érezze magat az 6t korllvevd
vilagban. Célunk, hogy megtanuljanak valamilyen formaban kommunikalni, kifejezni sajat
magukat, jelezni szukségleteiket, kivansagaikat. Nagyon fontos a tarsas kapcsolatok
megélése, az dnkifejezés kildnbdz6 formainak megtanulasa.

Foglalkozas menete:
e Pozicionalas.
e Foglalkozas kezdd kore-szemkontaktus kialakitasa.
e A foglalkozas anyaga.
e Zardritualé, értékelés
Fejlesztési feladatok:

o kommunikacios stratégiak elsajatitasa (targyjelek, gesztusjelek, képkartyak, egyéb);

o Onkifejezés fejlesztése; valasztasi, dontési helyzetek gyakorlasa;

o igen-nem fogalmanak elsajatitasa; tarsas kapcsolatok megélése, kialakitasa (gyerek-
gyerek, felnétt-gyerek);

o az egyeni szikségletek jelzése; egyénre szabott differencidlas; hangadasra
Osztonzes.

Zene

A zenei foglalkozasok célja a kilénbdzé stilusu zenék megismertetése; a zenére torténd
mozgas o6romének felfedezése, megélése. Kilénb6zd hangszerek, hangot add targyak
megismerese tapasztalati uton. A ritmus sokszinl megélése.

Foglalkozasok menete

e Pozicionalas a foglalkozas feladatainak megfeleléen.
o Foglalkozas kezd6 kore, illetve a foglalkozas targyainak bemutatasa.
e A foglalkozas feladatai.

e Afoglalkozas zaré kore: név szerinti megszélitas, értékelés.

Fejlesztési feladatok:

o neépek zenéi; mai slagerek; ritmus gyakorlatok;

o egyéni zenehallgatas fulhallgatoval; évszakhoz kapcsol6dé dalok; népi szokasokhoz
tartozé dalok; Gnnepekhez kapcsolddd zenék;

o tanc- mozgas; testérzékelés;

o ritmusfejlesztés,

o Soundbeam hasznalata.
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Kézmiivesség

A kézmdilves foglalkozas célja megismerkedni az anyagokkal, birtokba venni és kiprébalni
azokat. Ezek utan hogyha létrehozunk valamit, az egy plusz, aminek nagyon orulink, de
nem ez az elsédleges szempont.

Foglalkozas menete:
e Pozicionalas.
o Afoglalkozas nyit6 kore.
o Kézmozgasok, kar és kéz torna.
e Foglalkozas jelének bemutatasa: ecset.
e Afoglalkozas feladatai.

e Ertékelés, elpakolas.

Fejlesztési feladatok:
o manipulacio fejlesztése,
o érzékelés-észlelés fejlesztése: taktilis-haptikus ingerek,
o szerialitas®,
o alapvet6 ok-okozati 6sszefliggések atlatasa,
o kommunikacio fejlesztés,
o figyelemfejlesztés,
o targyfelismereés,

o tajékozodas térben, idében, szituacidban.

Erzékelés - észlelés

Az .érzékelés — észlelés” foglalkozasokon mindig valamelyik érzékszervet “dolgoztatjuk
meg”, az ingerek koncentrikus bdvitésével probaljuk a legegyszeriibb modon felfoghatéva
tenni az adott érzékszerv szamara az ingert. Az a cél, hogy az igénybevevok sajat kozvetlen
kornyezetlikbdl minél tébb informaciot tudjanak befogadni, megélni, integralni. Az érzékelési
— észlelési terlletek fejlesztése: latas, hallas, bd&rérzékelés (tapintdas, hé- és
fajdalomérzékelés), szaglas, izlelés, egyensulyérzékelés, kinesztetikus/mozgasos érzékelés,
testérzékelés, térérzékelés, az id6 érzékelése.

Foglalkozas menete:
e Pozicionalas.
e Foglalkozas jele.
o Afoglalkozasnak megfelel6 érzékszervek megszdlitasa.

o Afoglalkozas zaro kore, értékelés.

3 sorrendiség, egymas utanisag elsajatitasa
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Fejlesztési feladatok:

O

O

O

O

érdekl6dési kor bovitése;

szenzoros integracio fejlesztése;
szenzibilitas ndvelése a kornyezeti ingerekre;
ingerkliszob csdkkentése;

bazalis kommunikacié fejlesztése;

testérzékelés, testséma, testkép fejlesztése; orientacid a testen; térorientacio;
érzékszervek fejlesztése; sziikebb tér megismerése; tagabb tér megismerése;
kilénb6zb ingerek befogadasa, integralasa.
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13. TERAPIAK ES SPECIALIS MODSZEREK

Az elmult évek tapasztalata alapjan olyan eddig nem hasznalt tevékenységeket kerestlink,
amelyek lehet8séget adnak az SHF személyek szamara a szabadidd tartalmas, élményekkel
teli eltdltéséhez akar egyéni vagy csoportos keretek kdzott.

Amit az egyes terapiak, moédszerek kiprobalasanal és bevezetésénél szem el6tt
tartottunk, azok a kovetkezok voltak:

e A gyakorlatban az egyes részfogyatékossagok nem elkulonilten 6sszegzddnek,
hanem mint 4j tipus jelentkeznek, igy minden SHF személy mast tud hasznositani az
6t korllvevd ingerekbdl, tevékenységekbdl.

o Az egész életen at fennalld, minimum két funkcié legsulyosabb mérték(i zavaraval
kell szamolnunk a mindennapok soran.

e Arrdl van fogalmam, amit megtapasztalok, bemutatnak nekem, érzékelek.” Vagyis
torekszunk olyan terapiakat, modszereket keresni, amik jol megfoghato érzékleteket
nyujtanak az egyes érzékszervek szamara.

Szempontok a terapias portfolié 6sszeallitasahoz:
o Eletkori sajatossagok folyamatos figyelembevétele- dregsziink.
o Tér—megfeleld hely.
o ldé-napirendbe/drarendbe beépitett.
o Keretek-csoportos, egyéni.
o Eszkoztar- végtelen.
o Személyi feltételek-véges
o Folyamatos fejlesztés, innovacio

o Mindenki szamara hozzaférhet6 legyen (palyakezdd szakember, révid dsszefoglald
leiras)

Az elmult években rugalmasan alkalmazkodni kellett az igénybevevék valtozé készség és
képesség strukturajahoz. Mivel eszk6z és moddszer parkunk a gyermekekre és fiatal
felnéttekre rendezkedett be, az elmult id6szakban ugy éreztik a rendelkezésre allo
eszkozeink, modszereink bdvitésre szorulnak, hiszen a kitlzott célokat egyre nehezebben
tudtuk megvaldsitani. A szakmai team részérdl is igény mutatkozott a megujulasra, a
motivalas ilyen formaban toérténd megvaldsitasara. Kollégaink ahhoz, hogy U] terapias
modszereket sajatitsanak el, kilonbdzd képzéseken vettek részt, tébben tovabb tanultak. A
képzéseken latott, hallott modszereket hoztdk be a szakmai teamekre, amibdl kdzosen
hataroztuk meg, melyeket probaljuk ki. Elsd |épésként megismertik az eszkdzt/modszert,
majd ezt kovetben az alapitvany és az ESZI| kdzremikodésével kiképzddott az adott
modszerhez/terapiahoz szikséges szakemberink, majd adaptaltuk a tevékenységet a helyi
igényekhez igazitva. Ennek nyoman keriiltek az intézmény terapias palettajara az alabbiak™:

% A terapias eszkozokrsl és modszerekrdl bévebben a »oulyosan, halmozottan fogyatékos felnétt
személyek szabadidejének eltdltésére alkalmas eszkdzok, tevékenységek” ciml kiadvanyunkban
olvashatnak bd&vebben. https://gondozotthon.hu/wp/wp-content/uploads/2021/04/Su%CC%81lyosan-
halmozottan-fogyate%CC%81kos-felno%CC%8Btt-szeme%CC%81lyek-szabadideje%CC%81nek-
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13.1 SNOEZELEN TERAPIA

Talan ez a legismertebb terapias modszer a fogyatékos személyek terapias ellatasai kozul. A
Snoezelen kornyezetet altalaban egy terapias szoba jelenti, ahol zene, aromalampa illata,
masszazsfotel, vonzo és valtozatos szin- és fényjelenségek (szines spotlampak, tikérgémb,
UV-lampa, hang- és fényorgona, buborékhengerek) ingere éri a fogyatékos embert, aki a
felkinalt ingereken keresztil Uj tapasztalatokat gyljthet. Mi az elmult években szamos
eszkozt szereztink be, amelyekkel egyrészt kialakitottuk a snoezelen szobankat, masrészt
folyosénkat.

11. kép Snoezelen terapia kozben

13.2 SOUNDBEAM

A soundbeam kozvetitd eszkdz, amelynek segitségével az SHF egyének kifejezévé,
kommunikativva valhatnak a zene és a hangok hatasara. Nagyszerlisége két tényezdn
alapszik: a szenzorok érzékenysége lehetbvé teszi, hogy a mozgasképtelen, vagy csak
minimalis mozdulatokra képes emberek is egyedul tudjanak "zenélni". Masodsorban az
elektronikus technoldgia széles hangszervalasztékaval a Soundbeam helyettesitheti az oly
elérhetetlennek tiné hangszereket is, mint a zongora, a heged(, a gitar, stb. A Soundbeam
felbecsulhetetlen értékkel bir azon emberek koérében, akiknek a fizikai vagy a szellemi
tevékenységek elsajatitasa - a tanulasi folyamat - nap, mint nap nehézségeket okoz.

12. kép Soundbeam foglalkozas

elto% CC%88lte%CC%81se%CC%81re-alkalmas-eszko%CC%88z0%CC%88k-
teve%CC%81kenyse%CC%81gek.pdf (Letdltés: 2021. aprilis 30.)
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13.3 BEE-BOT ROBOT

A méhecske padlérobot olyan programozhatd eszkdz, amely foglalkozasokon és azokon
kivil egyarant alkalmazhaté. Az eszkdéz kivaléan alkalmazhaté az SHF személyek
tanitasaban, fejlesztésében (minden korosztalynal). Lehetévé teszi a kommunikacioban
akadalyozottak foglalkozasi aktivitasat. A padlérobot gombjainak a megnyomasa fejleszti a
mozgaskorlatozott személyek finommotorikus készségét is. Minden érzékszerv bevonasara
és az 0sszes fejlesztési terlileten nagyon jél hasznalhaté eszkoz.

13. kép Bee-Bot Robot

13.4 SZINES KOTTA

Az elsé elterjedt zenepedagogiai €s zeneterapias modszer, amelyet értelmi fogyatékos
gyermekek fejlesztésére is alkalmaznak mar az orszag tobb oktatasi és szocialis
intézményében. Tudomanyosan bebizonyitott tény, hogy a zenének odriasi fejleszté hatasa
van. E hatas az értelmileg sérult/SHF embereknél még hatvanyozottabban jelentkezik. A
zene altal érzelmi, akarati életlk, intellektudlis, megismer6tevékenységuk fejlédik. A
legfontosabb pedig az, hogy az énekléssel, hangszerjatékkal atélhetik a zenélés 6romét!

LECTREEERTE R I

14. kép Szines kotta és eszkozei
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13.5 SZEDLACSEK / STIBLAR HANGPANCSI MODSZER

A hangterapia kivald kiegészitdje a fejlesztbpedagogiai modszereknek, segit viselkedési
rendellenességek, tanulasi nehézségek és kommunikacios zavaroknal.

A HANGPANCSI médszer egy relaxacié hangsulyu hangterapia, amelyben elmozdulunk a
spontan hatasok altalanos tamogatasatdl a pedagogiai célok és mentalhigiénés prevencio
felé. Ez egy uj mdédszer, amely tobb meglévé modszertant és szakmateruletet integral és a
hangterapia, zenepedagodgiai tapasztalatok, gyermek relaxacid6 és iskolai relaxacié
eredményeibdl épitkezik. A HANGPANCSI soran az optimalis fesziltségszint elérése altal az
Onismereti élmények és kreativ megnyilatkozas segitése torténik az érzelmi és szocialis
intelligencia fejlesztése mellett. Ebben a modszerben 6tvoz8dik a hangok zsigerekig haté
rendez® hatasa és a relaxacios illetve a képalkoto technikak tudatos hasznalata.

i

15. kép Hangpancsi foglalkozas
13.6 ALLATASSZISZTALT TERAPIA - KUTYATERAPIA

Az allatasszisztalt terapia lényege, hogy az allat ,eszkdze”, motivaldja a foglalkozasnak. A
kutyaval vald kapcsolatfelvétel Gnmagaban is pozitiv valtozasokat hoz, ezen felul hozzajarul
a fizikai, pszichés/emocionalis, kognitiv és szocidlis készségek fejlesztéséhez/ szinten
tartasahoz is. A kutya leginkabb stressz- és szorongascsokkentd hatasokat valt ki az
emberekbél. igy a FENO-s fiataljainknal is megfigyelheté a nyugodtabb, kiegyensulyozottabb
viselkedés a kutyak jelenlétében. Fontos megemliteni az emocionalis faktorok szerepét is,
ilyen példaul a kotédés.

16. kép Kutyaterapias foglalkozas
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13.7 HIDROMASSZAZS KAD

A hidroterapia a viz terapias céllal torténd, modszeres alkalmazasat jelenti. A ,kadas”
foglalkozasok soran a hidroterapia egyes elemeit alkalmazzuk, vagyis a viz hatasait terapias
céllal. A hidromasszazs — mint a fizioterapia, és ezen belll, a hidroterapia egyik aga, — nem
mas, mint a viz és a leveg6 megfelelé dsszhangjaval elért vérkeringést fokozé masszazs. Az
SHF személyek komplex fejlesztésében a viz jotékony fiziologias hatasanak sokoldalu
felhasznalasa hatvanyozottan érvényesdil.

17. kép Hidromasszazs kad

13.8 A KERT, MINT TERAPIAS KOZEG

A kertészkedésnek, a novényekkel valé foglalkozasnak gyégyitdé hatasa nem U] keletl
gondolat. A kert biztonsagos menedék, amely mindenkit befogad. A névények nem
itélkeznek, nem diszkriminalnak, csupan meghalaljak a kapott gondoskodast. A kertterapia a
novenyeket és a veluk kapcsolatos tevékenységeket terapias eszkozként hasznalja. E
megnyugtatd, onbizalom-novel6 és testileg-szellemileg stimulalé tevékenység révén
segithetd az egyén, illetve egyes kildnleges csoportok tarsadalmi beilleszkedése, oktatasa,
pszicholdgiai és fizikai fejlédése. Azok, akiket fizikai vagy szellemi allapotuk passzivitasra
illetve a klls6 kdrnyezet fuggdségre kényszerit, megélhetik, milyen érzés, ha megfordulnak a
szerepek és végre 6k gondoskodhatnak valakirdl

18. kép Kerti foglalkozasok
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13.9 BOWLING

Olyan sporteszkozt talaltunk ki és terveztettlink és készittettink el, amely a kuldnleges
igényl személyek szamara barmikor hozzaférhetd, mobilizalhatd, és konnyen kezelhetd.
Ezzel egyitt kidolgoztuk a sportag versenyszabalyzatat, figyelembe véve, a hagyomanyos
bowling szabalyait.

Attél specialis ez a palya, hogy azok is tudnak versenyezni:

e akik a csukld szabad mozgasanak hianya miatt nem tudnak dobni,

o akik kerekesszékhez vannak kotve egész életikben,

o fabol készllt igy a latassériltek is élvezik a hang alapjan a jatékot,

e a palya ugy van elkészitve, hogy minden tipusu sérlltség mellett is sikeres a guritas.

W -

19. kép Bowling verseny a FENO-ban
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14. SZULOK ES DOLGOZOK EGYUTTMUKODESE, SZULOK
BEVONASA A NAPPALI INTEZMENY MUKODESEBE

A mindennapok alapjat a személyes talalkozasok adjak sziil6 és dolgoz6 kozott. A
felmerilé kérdésekre kolcsbnbsen, azonnal megprébalunk reagalni. Példaul, ha
nyomtatvanyt kell kitdlteni vagy azt kéri a szuld, hogy atmenetileg tobbszor igyon a
gyereke/hozzatartozéja, mert példaul nem volt széklete. Természetesen ezeket az
uzendéfuzetben is jelezzuk egymas felé.

Az uzenodfiizetet minden igénybevevonél hasznaljuk. A mindennapok soran nagy
segitséget jelent az informaciok atadasaban azoknal, akiket szllei hoznak-visznek, illetve
azoknal is, akiket mas hozzatartozé vagy tdamogatd szolgalat hoz-visz. Mint eszkoz,
segitséget jelent az aktualisan mlszakban 1év6 kollégaknak, hiszen a gyogyszerelés, a
kozérdeki telefonszamok, a lazas allapotok, epilepszias roham soran sziikséges teendéket
is tartalmazza, illetve azokat a hasznos informacidkat, amik az adott napra vonatkoznak,
vagy otthon térténtek, de az intézményi ellatas soran fontosak lehetnek. Az Uj kollégak
szamara is elengedhetetlen, hiszen ebbdl olyan informacidkhoz juthatnak, amik segitik az
igénybevevék megismerését.

A hatékony egyiittmiikodést segiti a Gondoskodas Gyermekeinkért Alapitvany
jelenléte, hiszen az éves programjainkrdl is folyamatosan egyeztetink. Mint ahogy az
Intézmény, ugy 6k is folyamatosan invitaljak a szuléket - dolgozokat a kilonbozé
programokra. Gyakran egyutt szervezzik ezeket, kdlcsondsen segitve egymast.

Intézménylnk igyekszik kifejezetten csaladi programokat szervezni, (csaladi kirandulasok,
nyitott szakmai programok) és az Alapitvany altal szervezett programokban is aktivan részt
veszunk (példaul: csaladi nyaralas, csaladi karacsony stb. ).

Ahhoz, hogy atlassuk, milyen médon tudnak egyuttmiikodni a szlil6k és az Intézmény
dolgozéi, fontos megemliteni néhany olyan alapvetést, amelyet a munkank soran szem
elétt tartunk:

e A sziil6 ismeri legjobban gyermekét.

Tudasa, tapasztalata, praktikai, gyermeknevelési jartassaga sajat gyermeke tekintetében
szamunkra is nagy kincs. Mint tapasztalati szakérték rendkivul fontos szerepet toltenek be a
fejlesztés, nevelés soran Ezt a tudastdkét folyamatosan haszndljuk, de ahhoz, hogy ez az
egyutt dolgozas, egyluttmikodés épitd, hasznos legyen tdbb tényezének is meg kell felelni.

e A partneri viszony kialakitdsdhoz a hatékony, korrekt kommunikacio
kialakitasa az elsé lépés.

A szllének éreznie kell, hogy szamitunk ra, figyelembe vesszik kérését, mondanivaléjat.
Ehhez megfelel§ teret, idét biztositunk. El6re egyeztetett id6pontban az egységvezetd, a
terapias munkatars és gondozd is tart fogadoorat, amennyiben szilikséges csoportos
formaban is, adott témaval kapcsolatban, vagy altalanossagban. Evente kétszer tartunk
szul6i értekezletet, illetve igény szerint. A reggeli és délutani atadas-atvétel soran a
kdzelmultban tortént fontosabb informaciokrdél értesitjik egymast. Ezeket az Uzendéfuzetbe is
beirjuk, amik kolcséndsen aldirasra kertlnek. Az egyéni fejlesztési terveket minden
fejlesztési id6szak elején megbeszélik a csoportban dolgozé kollégak a szlldkkel. A szll6k
javaslatot tesznek, ami belekertilhet a fejlesztési tervbe.
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Az Alapitvany kuratériumi gyilésein folyamatosan képviseltetjUk magunkat, ott is jelezve az
informaciokat.

e Oszinte és bizalmi Iégkér megteremtése

A napi térténéseket fontos kozdlni, hiszen ezek kihathatnak a délutanra, az alvasra. Nem
minden esetben tetszik a szll6knek a beirt tartalom vagy jelzett viselkedés. Ezzel egyutt
altalaban sikeresen tudunk megoldasokat talalni az egyes problémakra, valaszokat a
felmerll6 kérdésekre.

e Nyomon kovetés és monitorozas

Folyamatosan figyelemmel Kkisérjik a felmerilé igényeket, kéréseket. Amennyiben
lehetséges beillesztjik a szolgaltatasi tevékenységeinkbe. Amennyiben nem lehetséges,
Osszekapcsoljuk a szlldket, csaladokat a lehetséges, megfeleld szolgaltatdkkal.
Jelz6érendszeri tagként szukség esetén megbeszéléseket kezdeményezink tars
intézményekkel (pl.: Csalad- és Gyermekjoléti Kbzpont, Terileti Gondozas, kdznevelési
intézmények).

¢ Nyitottsag

Az intézmény szakmai programjanak keretében zajlo rendezvények nyilvanosak, a szulék,
csaladtagok szamara latogathatok. Az Alapitvannyal szamos programot kozosen
szervezunk, illetve kdlcsondsen részt veszink egymas rendezvényein.

e Keretek lefektetése

Koénnyen definialhato, érthetd, jol megszervezett mindennapok hatékonyan segitik a kdzos
munkat. Biztonsagot adnak a csaladoknak és a kollégaknak is. A protokollok (ebédlemondas
jelentése, hianyzassal kapcsolatos szabalyok, intézményi programokon vald részvétel
menete) ismerete, a jol bevalt haladasi iranyok, folyamatok kovetkezetes alkalmazasa
biztonsagot ad és elkerllhetéek lesznek a frusztralé helyzetek. Ennek alapdokumentuma a
Hazirend, de ezen kivil is kialakultak k6zds megegyezéssel iratlan szabalyok, amelyeket
minden fél igyekszik betartani.

e Sziilék érdekérvényesitésének segitése- Sziil6klub

A szul6segités az Alapitvany és az intézmény kdéz0s Osszefogasaval valdsult meg, Sziilé
Klub formajaban. Eleinte évente 2-3 alkalommal tartottak programot, melynek célja a szulék
rendszeres tajékoztatasa az aktualis jogszabalyokrdl, az informacidcsere, a fogyatékosok
ellatasaval kapcsolatos Uj médszerek ismertetése volt.

Hét évvel ezel6tt markansan megjelent az igény az igénybevevdk életut tervezéseével
kapcsolatban. A szll6k aktiv egylttmikddésével megvaldsult hat intézménylatogatas,
melyeket feldolgozd beszélgetések kovettek. A kezdeti kisebb mértéki érdeklédés utan, az
utols6 alkalommal a szul6k szinte teljes létszammal (30f6) csatlakoztak. Ez is jelezte
szamunkra, hogy milyen nagymértékben lenne igényik tdmogatasra.

A Szul§ Klub aktiv résztvevdi folyamatos igényként jeldlik meg a gyakoribb talalkozasok
megszervezését, illetve a csoportépités szikségességét, a mindannyiukat érinté probléemak
megbeszélését, valamint a sérlltek gondozasaval kapcsolatos tapasztalatok cseréjére
alkalmas forum szervezését.
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A tapasztalat azt mutatta, hogy a szul6k tObbszorosen hatranyos helyzetik miatt
kapacitasaikat nem képesek 6nalléan mozgdsitani, illetve nincsenek tudataban annak, mire
is lennének képesek. Mik az er6sségeik és gyengeségeik, amelyekkel eszkdzként tudnanak
banni a csoporton belll, a csoport érdekében, kdzdsen megfogalmazott célok eléréséeért.
Emiatt mertlt fel annak igénye, hogy kuils6, tamogatd segitséget kapjanak, egy olyan
folyamat elinditasahoz, amely dnszervezdédésliket és dnérvényesitésiket segiti, erdsiti és
nem a fejleszté napkdzi otthon vezetbje, munkatarsai, hanem kulsé objektiv szakérték altal
facilitalt legyen.
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Az akkori FSZK ,Szllésegité szolgaltatasok” palyazati kiirason nyert forrasbol egy
hianypétlo, tematikusan felépitett szllésegitd csoportos tréning elsé részének megvaldsitasa
kezdddott el, ami most mar hetedik éve tart. Ugyanazokkal a trénerekkel és a szll6k korébdl
szervez6dott aktiv maggal. A projekt olyan szil6kézdsségre épul, amely egyedulalld
kozosséget jelent. Részben azért, mert sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermeket
nevelnek, masrészt pedig fogyatékos személyek nappali ellatasat veszik igénybe gyermekuk
részere, akik jorészt felnéttek. llyen jellegli megsegitést ez a szul6i k6zbsség addig még nem
kapott, rendkivil motivald eréként hatott rajuk a tovabbi kdozOsségépités, illetve egy, az
eérdekeérvényesitd képességik fejlesztése érdekében szakmailag kisért tréning. A hét év
eseményeirdl https://www.gondozotthon.com/ oldalon lehet tajékozédni.
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15. MUKODESI FELTETELEK

Az ESZI integralt intézményként, az ESZI Kézpontbdl és az alarendelt 4, szakmailag 6nallé
egységbdl tevédik 6ssze.*®* A négy egység kozil az egyik a FENO. Gazdasagilag nem,
szakmailag viszont 6nall6 intézményegységként mikodik. Az intézmény 36 féréhelyen lat el
37 sulyosan, halmozottan fogyatékos személyt. A szakmai létszam 23,5 f6. Ebbél 1 6
egységvezetd, 3 f6 terapias munkatars, 1 f6 konduktor,13,5 gondozé, 1 f6 segitd, 4 6
technikai dolgozo (2 f6 konyhas, 2 f6 takarit). Hat csoportban zajlanak a foglalkozasok, a
csoportokat terapias munkatars/konduktor/gydégypedagogus vezeti, csoportonként 2 vagy
harom gondozo segitségével, hétfétél csutoértokig 7.00.-17.00.-ig, pénteken 7.00.-16.00.-ig. a
miszakbeosztasra mindenki tehet javaslatot, de azt végll az egység vezetbje késziti el és
ellendrzi.

A terapias foglalkozasokat az erre kiképzett kollégak tartjak (kivéve a kutyaterapia), amely
koltséghatékonysagi szempontbdl nem elhanyagolhatd, tudva azt, hogy milyen draga 1-1
terapias foglalkozas.

A szakmai munkahoz szUkséges eszkdzOk beszerzését az Alapitvany is tamogatja, mint
ahogy a specidlis terapiak elsajatitdsahoz (példaul: hangtalak beszerzése, Hangpancsi
képzés sth.) szlikséges képzések finanszirozasat, illetve az allatasszisztalt terapiat. Ilyen
forman tamogatjak programjainkat is.

Habar tobb Kkerilettel és teleplléssel is van ellatasi szerz6dése a fenntartd
onkormanyzatnak, aranyaiban tébb az, akikkel nincs, ami jelent6s forraskiesést jelent.

A kollégakrol

A kollégak szakmai végzettsége, személyisége, mentalitdsa, habitusa nagyon sokféle. A
tapasztalat azonban azt mutatja, hogy a leghatékonyabban egy ilyen szines gardaval lehet
egyutt dolgozni. Ehhez szikséges az intézmény célkitizését, vizidjat mindenkinek
megismernie, magaéva tennie és ennek mentén dolgozni a mindennapokban.

Jelenleg minden kolléga a jogszabalyokban elbirt szakmai végzettséggel rendelkezik.

Ahhoz, hogy a dolgozék teamben/csoportban tudjanak dolgozni, meglatasunk szerint
a kovetkezdkre van sziikség:

e Egymas ismerete

Szikséges, hogy a kollégak és a vezet6 ismerjék egymas erdsségeit, gyengesegeit. Mi az,
ami motivalja a kollégakat, milyen foku az elkotelezettséguk. Erre a személyes
beszélgetések, illetve az éves szervezetfejlesztések adnak nagyon j6 lehetéséget.

¢ Mentalhigiénés fokusz

Ahhoz, hogy a munkatarsak motivaltak, fizikailag, mentalisan és lelkileg is egészségesek
legyenek, hangsulyt kell fektetni erre a terlletre, bele kell épllnie a szakmai programba. A
havi team megbeszélések és éves szervezetfejlesztések teszik lehetévé a szakmai munka
atgondolasat, az intézmény céljainak, vizidjanak felllvizsgalatat, maddositasat.

¥ Lasd a 2. fejezetben talalhaté organogramot.
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A szervezetfejlesztés egy tervszer(i torekvés, melynek célja a szervezet hatékonysaganak és
életképességének, mindségenek ndvelése- A mindségre torekvés, azzal vald tudatos munka
alapvetéen meghatarozza az intézményben zajlé szakmai folyamatok protokolljat.
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e Mentor rendszer

Az U] kollégak egy tapasztalt kollégaval parban kezdik meg munkajukat. Két hénapig
biztositjuk ez a lehet6séget, de amennyiben az Uj kolléga igényli, még tovabb. Folyamatosan
kérdezhet, hetente egyszer a vezet6vel is megbeszéli a haladast, mi az, ami jol megy és mi
az, amiben még fejlédnie sziikséges.

e Folyamatos fejlédés, rugalmas alkalmazkodas a helyi igények mentén

A dolgozok végzettsége, szakmai tapasztalata, el6élete heterogén, még akkor is, ha
mindannyian megfelelnek a munkakér betdltéséhez szikséges végzettséggel. A helyi
igények hatarozzak meg, hogy milyen egységes szakmai tudasra van szukség a
mindennapos munkahoz. Az adott szakmai tevékenységet végz6k kdzos szintre hozasa az
elsd lépés. Ehhez a belsd, ,,hazon beliili” képzésekre (példaul: ujraélesztés tanfolyam,
eszkbzbemutato, terapiak, modszerek stb.) nagy hangsulyt fektetink. Mind idében, mind
szakember tekintetében tervezni, szervezni és visszacsatolni szikséges. A Kkollégak
bevonasa ebbe a feladatba elkerllhetetlen. Helyi szinten, a mindennapi munkaban 8k azok,
akik leginkabb meg tudjak fogalmazni mik azok a hianyteruletek, rések, amelyekkel
foglalkozni kell. Ezt belsé képzések szervezésével potolijuk. A belsd képzések kereteit,
szabalyait a szakember team allitja 6ssze, amelynek vezetdje az intézmény vezetbje. A 6
stratégiai elv a lehet6ségek, megoldasok keresése, az elbre tekintés.

o A minden év elején dsszedllitott igénylista alapjan folyamatosak a képzések részben
belsd képzésekkel, illetve meghivott eldadokkal, annak érdekében, hogy az aktualis
szakembergarda napi szinten tudja hasznalni az intézményen belll elérhetd
lehetéségeket és ne mertiljenek feledésbe eszkdzok, modszerek, frisstljon a tudas.
Bels6 képzésre havonta egyszeri alkalommal van lehet6ség, el6re meghatarozott
témaban, amit a vallalkozo kolléga és az intézményvezetd egyuttesen tart meg.

o A jogszabalyban® el6irt képzések tervezetten, az adott év képzési tervének
megfeleléen valosulnak meg

o Intézménylatogatasok célja a tapasztalatszerzés, a j6 gyakorlatok megismerése,
masreészt a kapcsolati téke bévitése, ami a terllet egyik legnagyobb mozgatorugdja.
A latogatni kivant intézmeények listajat a kollégak allitjak 6ssze és nem csak szigoruan
SHF személyeket ellatd intézmények, tertletek kerlilhetnek fel a listara, hiszen fontos
szempont, hogy az egyes intézmeények szervezeti strukturajaba is belelassanak a
dolgozok, hiszen a csapat fejlédése, dinamikdja folyamatos. Kozésen kidolgozott
szempontlista alapjan zajlanak a latogatasok, amely tapasztalatai nagy team
keretében kerllnek feldolgozasra, a szakmai kdzosség altal a helyi viszonyokhoz
adaptalhaté médszerek pedig kiprobalasra.

o Uj gyakorlatok, modszerek adaptaldsa, kiprobalasa, beemelése a szakmai
programba. A folyamatos otletelés, kreativ gondolatok hatékonyabba teszik a
mindennapi munkat.

A személyes gondoskodast végz6 személyek tovabbképzésérdl és a szocialis szakvizsgarol 9/2000.
(VII. 4.) SZCSM rendelet
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o Tovabbtanulas tamogatasa, jelenleg két f6 végzi fdiskolai tanulmanyait
gyogypedagogus hallgatoként.

¢ Rekreacio

Keressuk azokat a lehet6éségeket, ahol a dolgoz6 szakszerli megsegités mellett tud
rekrealodni, kikapcsolédni, pihenni. (llyen az ETA Szdvetség rekredciés programja
Balatonmariaftrdén).

o Rugalmassag, forgé rendszer

A csoportokban dolgozo kollégak forgérendszerben (éves ritmusban) vesznek részt minden
csoport munkajaban, annak érdekében, hogy rugalmasan tudjanak valaszolni a felmerl8
feladatokra, hogy minél tébb eszkbzzel, modszertani eljarassal talalkozzanak testkdzelbdl.
Fontosnak tartjuk, hogy a lehet6éségekhez képest, minden igénybevevét ismerjenek meg,
amely segiti az ismeretszerzésuket. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a tapasztalati tanulas
a leghatékonyabb formaja az ismeretek beépitésének.

e Projekt munka

A szakmai programban meghatarozott feladatok végrehajtasa mini projektek keretében
valosul meg. Ezeket a programokat felvaltva szervezik a munkatarsak sajat valasztasuk
alapjan, igy mindenki sajat képességei, készségei, tudasa mentén tud valasztani, igy sokkal
érdekesebbek, valtozatosabbak, szinesebbek és otletekben gazdagabbak. Amellett, hogy
nagy hatékonysaggal mikodik ez a munkaszervezési modszer, a résztvevok szamara jo
lehetbséget nyujt képességeik megismerésére, fejlesztésére. A cél egymas kiegészitése és
a megfeleld illeszkedés. Amennyiben valaki a meséket szereti, az a Mesék napjahoz
kapcsolddik, ha valaki a sportot, az a Specialis Bowling Vandorkupahoz. A lényeg, hogy
adott gondozasi évben mindenki részt vehessen legaldbb egy projektben, vagy akar tdbben
is.

o Eszkozkészités

Félévente készitenek a csoportok SHF specifikus eszkézoket, amelyek hasznalatat
bemutatva, pedagdgiai céljat meghatarozva adjak at a szakmai team-nek. Ez nem csak
tudasatadast jelent, de hetekig tartdé projekt munkat is, ami erésiti a csoportkohéziot. A
valtozatossag motivaltta, kreativva teszi a kollégakat, ami egy oda-vissza hat6 folyamatot
eredményez a kollégak és a fiatalok kozott.

e Erzékenyités
Kozépiskolakban eérzékenyitd programokon veszink részt, tovabba cégek tarsadalmi
felelésségvallalas projektjeibe szoktunk bekapcsolddni ismeretterjeszté eléadasokkal,
eszkdzbemutatokkal.

e Konyvtar

Az intézményben mikdodik egy kis konyvtar, amit barki igénybe vehet, kdlcsondzhet.
Rendelkezésre all megfeleld IT eszk6z szakmai anyagok kereséséhez.
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18. MELLEKLETEK

1. SZAMU MELLEKLET: MEDIA MEGJELENESEK

STIN Nonpeofit Kt
- C

SZECHENYI @

DATUM CiM/ TEMA LINK
1. 2019.01.19. »Legalabb vidam, kiegyensulyozott a gyermekem https://nepszava.hu/3022248 legalabb-vidam-kiegyensulyozott-a-gyermekem
(nepszava.hu)
Ot diiat nvertek az Index munkatarsai a Maavar Saitéfoté https://index.hu/kultur/2019/01/28/ot_dijat nyertek az index munkatarsai a m
2. 2019.01.28. Pal gzatgn (index.hu) 9y I agyar sajtofoto palyazaton/?fbclid=IwAROnwgDSgpzx3Fe1904vcKU69TCvIVS
y ' k8kVOgpl-YkiYxfgmKP35Z2Y5n0 0O
http://www.bpxv.hu/hirek/meghato-karacsony-a-feno-
3. 2018.12.19. | Karacsony a FENO-ban (bpxv.hu) ban?fbclid=IwAROJHFglrnu4aE6ngoOKETWHmMgLzvBQux4SUyacc 6716t _gf4yP
5EZvlos
4. |2018.12.06. | A Mikulas nem diszkriminal (index.hu) https://galeria.index.hu/belfold/2018/12/06/feno_mikulas/
N C ey e D https://www.youtube.com/watch?v=BVIg4wJsqGM&feature=youtu.be&fbclid=lw
5. | 2018.11.22. | EGrdogh David video — FENO imazsvideo AR15j0mI8HrbiDHT sdk4VeQ0XaLwRRX7gLmChidFIY KUf8RevatPI1POsFg
6. |2018.11.15. | A hangok gyogyité ereje (ELETképek 4.0.) https://issuu.com/krepler/docs/elet1821 1115 full
Sulyosan és halmozottan fogyatékos fiatal? 18 évet is https://www.nlcafe.hu/ezvan/20181116/fogyatekossag-intezmeny-interju-
7. 2018.11.16. | varhat, amig bentlakasos helyet kap eletkezdes/?fbclid=IwWAROA-G6ygGXJJjlIAJAOMC4ZGS1Tc-
(nlcafe.hu) 6007fgXiUoPXTEFGxYoc5ypGY81 s
8. 2018.09.05. (Sir?gzg Qj)m ertik, miért simogatjuk, puszilgatjuk Sket https://index.hu/nagykep/2018/09/05/joszolgalat feno/
9 018.09.05. | A b 5k <rtak masokra (index.h https://index.hu/belfold/2018/09/05/joszolgalat dij kiallitas/?fbclid=IwAR3ga2m
: \Z -09.05. | Az emberment6k sem vartak masokra (index.hu) BoJEDUQHrz2NUVnAFu4m3gofcuBbd7KIg5ktnsaUiPleZSGnDcOM (index.hu)
http://www.bpxv.hu/hirek/keruleti-jo-
10. 42018.07.20. | Keruleti j6 tUgyekért (bpxv.hu) ugyekert?fbclid=IwAR13bkdKZLbnneOWBtYytJFPhbYb-
X Kagd2gfdnUpaEvAAXXiiQy7X04ivs
2018.06.06. http://perpal.hu/2018/06/06/joszolgalat-dijat-kaptak-

Joszolgalat-dijat kaptak a segiték (Periszkop Palotan)

segitok/?fbclid=IwAR2sEO0VcaBhrUFmvtFJIvw60529kZWHwW26AA6f8d0cBUQgX
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https://nepszava.hu/3022248_legalabb-vidam-kiegyensulyozott-a-gyermekem
https://index.hu/kultur/2019/01/28/ot_dijat_nyertek_az_index_munkatarsai_a_magyar_sajtofoto_palyazaton/?fbclid=IwAR0nwqDSgpzx3Fe19o4vcKU69TCvlvSk8kV0qp1-YkjYxfqmKP35ZY5no_0
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https://index.hu/kultur/2019/01/28/ot_dijat_nyertek_az_index_munkatarsai_a_magyar_sajtofoto_palyazaton/?fbclid=IwAR0nwqDSgpzx3Fe19o4vcKU69TCvlvSk8kV0qp1-YkjYxfqmKP35ZY5no_0
http://www.bpxv.hu/hirek/meghato-karacsony-a-feno-ban?fbclid=IwAR0JHFgIrnu4aE6ngo0kETwHmgLzvBQux4SUyacc_67I6t_qf4yP5EZvlos
http://www.bpxv.hu/hirek/meghato-karacsony-a-feno-ban?fbclid=IwAR0JHFgIrnu4aE6ngo0kETwHmgLzvBQux4SUyacc_67I6t_qf4yP5EZvlos
http://www.bpxv.hu/hirek/meghato-karacsony-a-feno-ban?fbclid=IwAR0JHFgIrnu4aE6ngo0kETwHmgLzvBQux4SUyacc_67I6t_qf4yP5EZvlos
https://galeria.index.hu/belfold/2018/12/06/feno_mikulas/
https://www.youtube.com/watch?v=BVlq4wJsqGM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR15j0ml8HrbiDHTsdk4VeQ0XaLwRRX7qLmCbidFlYKUf8RevatPI1P0sFg
https://www.youtube.com/watch?v=BVlq4wJsqGM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR15j0ml8HrbiDHTsdk4VeQ0XaLwRRX7qLmCbidFlYKUf8RevatPI1P0sFg
https://issuu.com/krepler/docs/elet1821_1115_full
https://www.nlcafe.hu/ezvan/20181116/fogyatekossag-intezmeny-interju-eletkezdes/?fbclid=IwAR0A-G6ygGXJJjlI6AJAOMC4ZGS1Tc-6go7fgXiUoPXTFGxYoc5ypGY81_s
https://www.nlcafe.hu/ezvan/20181116/fogyatekossag-intezmeny-interju-eletkezdes/?fbclid=IwAR0A-G6ygGXJJjlI6AJAOMC4ZGS1Tc-6go7fgXiUoPXTFGxYoc5ypGY81_s
https://www.nlcafe.hu/ezvan/20181116/fogyatekossag-intezmeny-interju-eletkezdes/?fbclid=IwAR0A-G6ygGXJJjlI6AJAOMC4ZGS1Tc-6go7fgXiUoPXTFGxYoc5ypGY81_s
https://index.hu/nagykep/2018/09/05/joszolgalat_feno/
https://index.hu/belfold/2018/09/05/joszolgalat_dij_kiallitas/?fbclid=IwAR3ga2mBoJEDUQHrz2NUVnAFu4m3gofcuBbd7KIq5ktnsaUiPIeZSGnDc0M%20(index.hu)
https://index.hu/belfold/2018/09/05/joszolgalat_dij_kiallitas/?fbclid=IwAR3ga2mBoJEDUQHrz2NUVnAFu4m3gofcuBbd7KIq5ktnsaUiPIeZSGnDc0M%20(index.hu)
http://www.bpxv.hu/hirek/keruleti-jo-ugyekert?fbclid=IwAR13bkdKZLbnne0WBtYytJFPhbYb-X_Kqd2gfdnUpaEvAAXXiiQy7X04ivs
http://www.bpxv.hu/hirek/keruleti-jo-ugyekert?fbclid=IwAR13bkdKZLbnne0WBtYytJFPhbYb-X_Kqd2gfdnUpaEvAAXXiiQy7X04ivs
http://www.bpxv.hu/hirek/keruleti-jo-ugyekert?fbclid=IwAR13bkdKZLbnne0WBtYytJFPhbYb-X_Kqd2gfdnUpaEvAAXXiiQy7X04ivs
http://perpal.hu/2018/06/06/joszolgalat-dijat-kaptak-segitok/?fbclid=IwAR2sEO0VcaBhrUFmvtFJvv60529kZWHw26AA6f8d0cBUqX6DyDG-etmRdrM
http://perpal.hu/2018/06/06/joszolgalat-dijat-kaptak-segitok/?fbclid=IwAR2sEO0VcaBhrUFmvtFJvv60529kZWHw26AA6f8d0cBUqX6DyDG-etmRdrM
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6DyDG-etmRdrM
http://xvmedia.hu/joszolgalat-dijat-kapott-
12. | 2018.05.05. | Joszolgalat-dijat kapott a FENO (xvmedia.hu) feno/?fbclid=IwAROxsxaammi6Nkeu8S920IX91R uTrsX ByqVLtHcVeCCqg2gs
Wwli3BIlAsal
https://index.hu/belfold/2018/06/01/atadtak a joszolgalat-
13. | 2018.06.01. | Dijat kaptak, mert tamogatjak az elesetteket (index.hu) dijakat/?fbclid=IwAR1sPOA2g0yT3VZIPVINY GMOVEKIpWmMURfQiSTVMg_ -
7K1twb3zX7yD0OcMs
14. | 2018.04.16. goPerin X ,G'WM X Emilio x KicsiDope x Ferenczi https://www.youtube.com/watch?v=eEUSBpmmNZw
yorgy: Az élet szép
https://15.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/180406/igy-lehet-ketfarku-kutya-part-
15. | 2018.04.06 igy is lehet: a Kétfarki Kutya Part a kampanypénzt kampanypenzt-adomanyozasra-
' 77 | adomanyozasra koltotte koltotte?fbclid=IwWAR1IMXD5EYirMKNIATSNK390XOWL9rg2L RORcy3WAVpHOQC
BD8htF4PIN6yts
16. | 2018.04.19. | Alapitvanyt tamogattak (ELETképek 8.0.) https://issuu.com/krepler/docs/elet 1807-0419
https://ataszjelenti.blog.hu/2018/03/09/vagy lesz otthona vagy el kell temet
17. | 2018.03.09 | TASZ: Vagy lesz otthona, vagy el kell temetnem nem?fbclid=IwWAR2KM Ath1g6UI8yP8IfDgCdAaGLFtsmYyzSg2VJsS HI1WOtIR
IGIBPQZx0
e ey iaes http://www.bpxv.hu/hirek/63777?fbclid=IwAROoLeGFXjC18J-
18. | 2017.12.21. | Ajandék jatékokat kapott a FENO (bpxv.hu) «rWiVMa5tSymaE 3xbH0aBOTihxB7GY 2NFVOOFKAVU2BK
http://www.bpxv.hu/hirek/tizenotodszorre-is-doltek-a-
19. | 2017.09.27. | Tizenotodszorre is déltek a babuk (bpxv.hu) babuk?fbclid=IwAR2wUp flOd2Ljvdcg53IVu7RtW1vPRdnu2Xg82Vc8YV7L310
U4LSH 1KVs
https://issuu.com/krepler/docs/eletkepek 17-
20. | 2017.09.21. | Paratlan bowlingélmény (ELETképek 14.0.) 17 0921fullwebre 4fe58813cd374e?fbclid=IwAROLWg1Syq48Lap55ZTIbzJnxR
9InBvJtYmhFPdquyEKA Zal Clkwu7vP760
21. | 2017.08.10. | Amikor akadalyba (itkdzik a nyaralas (ELETképek 4.0.) https://issuu.com/krepler/docs/elet 0809 15 00 webre
. ", . o i https://www.facebook.com/photo.php?fbid=788114121356486&set=gm.199239
22. \2017.05.19. | Kllonleges miivészeti fesztival (ELETképek 4.0.) 5227651181&type=3&theater
. , imln http://xvmedia.hu/videogallery/mennyit-tudunk-a-halmozottan-fogyatekkal-
23 |£017.05.16. ':gi;”y't tudunk a haimozottan fogyatékkal €IGkrdl? 1. elokrol-1-resz/2fbclid=IWAR 1 TOPetunzUmNWOFBdY YdT3W2y37z-mCOx-azR-
F8ghOhk1odED14XJIk8
A V017 05.16. E/Iéz;nyit tudunk a halmozottan fogyatékkal él6kr61? 2. grgir/g:/;jedla.hu/wdeoqallerv/mennvlt tudunk-a-halmozottan-fogyatekkal
resz/?fbclid=IwARO7WZ 8tWI5MwuS8RMU7VJ3dHOYBGmmsv7HzzrbABHhxWI
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http://perpal.hu/2018/06/06/joszolgalat-dijat-kaptak-segitok/?fbclid=IwAR2sEO0VcaBhrUFmvtFJvv60529kZWHw26AA6f8d0cBUqX6DyDG-etmRdrM
http://xvmedia.hu/joszolgalat-dijat-kapott-feno/?fbclid=IwAR0xsxaammi6Nkeu8S92OlX91R_uTrsX_ByqVLtHcVeCCq2gsWwI3BlAsaI
http://xvmedia.hu/joszolgalat-dijat-kapott-feno/?fbclid=IwAR0xsxaammi6Nkeu8S92OlX91R_uTrsX_ByqVLtHcVeCCq2gsWwI3BlAsaI
http://xvmedia.hu/joszolgalat-dijat-kapott-feno/?fbclid=IwAR0xsxaammi6Nkeu8S92OlX91R_uTrsX_ByqVLtHcVeCCq2gsWwI3BlAsaI
https://index.hu/belfold/2018/06/01/atadtak_a_joszolgalat-dijakat/?fbclid=IwAR1sP0A2g0yT3VZIPVINYGm9VEKIpWmURfQisTvMq_-7K1twb3zX7yD0cMs
https://index.hu/belfold/2018/06/01/atadtak_a_joszolgalat-dijakat/?fbclid=IwAR1sP0A2g0yT3VZIPVINYGm9VEKIpWmURfQisTvMq_-7K1twb3zX7yD0cMs
https://index.hu/belfold/2018/06/01/atadtak_a_joszolgalat-dijakat/?fbclid=IwAR1sP0A2g0yT3VZIPVINYGm9VEKIpWmURfQisTvMq_-7K1twb3zX7yD0cMs
https://www.youtube.com/watch?v=eEUSBpmmNZw
https://15.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/180406/igy-lehet-ketfarku-kutya-part-kampanypenzt-adomanyozasra-koltotte?fbclid=IwAR1MxD5EYirMkNIdTsNK39oXOWL9rg2LR0Rcy3WAVpHQCBD8htF4PlN6yts
https://15.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/180406/igy-lehet-ketfarku-kutya-part-kampanypenzt-adomanyozasra-koltotte?fbclid=IwAR1MxD5EYirMkNIdTsNK39oXOWL9rg2LR0Rcy3WAVpHQCBD8htF4PlN6yts
https://15.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/180406/igy-lehet-ketfarku-kutya-part-kampanypenzt-adomanyozasra-koltotte?fbclid=IwAR1MxD5EYirMkNIdTsNK39oXOWL9rg2LR0Rcy3WAVpHQCBD8htF4PlN6yts
https://15.kerulet.ittlakunk.hu/helyi-politika/180406/igy-lehet-ketfarku-kutya-part-kampanypenzt-adomanyozasra-koltotte?fbclid=IwAR1MxD5EYirMkNIdTsNK39oXOWL9rg2LR0Rcy3WAVpHQCBD8htF4PlN6yts
https://issuu.com/krepler/docs/elet_1807-0419
https://ataszjelenti.blog.hu/2018/03/09/vagy_lesz_otthona_vagy_el_kell_temetnem?fbclid=IwAR2KM_Ath1g6Ul8yP8IfDgCdAaGLFtsmYyzSq2VJsS_H1W9tlRlGfBPQZxo
https://ataszjelenti.blog.hu/2018/03/09/vagy_lesz_otthona_vagy_el_kell_temetnem?fbclid=IwAR2KM_Ath1g6Ul8yP8IfDgCdAaGLFtsmYyzSq2VJsS_H1W9tlRlGfBPQZxo
https://ataszjelenti.blog.hu/2018/03/09/vagy_lesz_otthona_vagy_el_kell_temetnem?fbclid=IwAR2KM_Ath1g6Ul8yP8IfDgCdAaGLFtsmYyzSq2VJsS_H1W9tlRlGfBPQZxo
https://ataszjelenti.blog.hu/2018/03/09/vagy_lesz_otthona_vagy_el_kell_temetnem?fbclid=IwAR2KM_Ath1g6Ul8yP8IfDgCdAaGLFtsmYyzSq2VJsS_H1W9tlRlGfBPQZxo
http://www.bpxv.hu/hirek/63777?fbclid=IwAR0oLeGFXjC18J-xrwfVmg5tSymqE3xbH0aBOTjhxB7GY2NFv9OFKdVU2Bk
http://www.bpxv.hu/hirek/63777?fbclid=IwAR0oLeGFXjC18J-xrwfVmg5tSymqE3xbH0aBOTjhxB7GY2NFv9OFKdVU2Bk
http://www.bpxv.hu/hirek/tizenotodszorre-is-doltek-a-babuk?fbclid=IwAR2wUp_fIOd2Ljvdcg53JVu7RtW1vPRdnu2Xq82Vc8YV7L31oU4LSH_1KVs
http://www.bpxv.hu/hirek/tizenotodszorre-is-doltek-a-babuk?fbclid=IwAR2wUp_fIOd2Ljvdcg53JVu7RtW1vPRdnu2Xq82Vc8YV7L31oU4LSH_1KVs
http://www.bpxv.hu/hirek/tizenotodszorre-is-doltek-a-babuk?fbclid=IwAR2wUp_fIOd2Ljvdcg53JVu7RtW1vPRdnu2Xq82Vc8YV7L31oU4LSH_1KVs
https://issuu.com/krepler/docs/eletkepek_17-17_0921fullwebre_4fe58813cd374e?fbclid=IwAR0Lwq1Syq48Lqp55ZTlbzJnxR9nBvJtYmhFPdquyEKA_ZaLCIkwu7vP76o
https://issuu.com/krepler/docs/eletkepek_17-17_0921fullwebre_4fe58813cd374e?fbclid=IwAR0Lwq1Syq48Lqp55ZTlbzJnxR9nBvJtYmhFPdquyEKA_ZaLCIkwu7vP76o
https://issuu.com/krepler/docs/eletkepek_17-17_0921fullwebre_4fe58813cd374e?fbclid=IwAR0Lwq1Syq48Lqp55ZTlbzJnxR9nBvJtYmhFPdquyEKA_ZaLCIkwu7vP76o
https://issuu.com/krepler/docs/elet_0809_15_00_webre
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=788114121356486&set=gm.1992395227651181&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=788114121356486&set=gm.1992395227651181&type=3&theater
http://xvmedia.hu/videogallery/mennyit-tudunk-a-halmozottan-fogyatekkal-elokrol-1-resz/?fbclid=IwAR1TQPetunzUmNWQFBdtYYdT3W2y3z-mCQx-azR-F8gh0hk1odED14XJIk8
http://xvmedia.hu/videogallery/mennyit-tudunk-a-halmozottan-fogyatekkal-elokrol-1-resz/?fbclid=IwAR1TQPetunzUmNWQFBdtYYdT3W2y3z-mCQx-azR-F8gh0hk1odED14XJIk8
http://xvmedia.hu/videogallery/mennyit-tudunk-a-halmozottan-fogyatekkal-elokrol-1-resz/?fbclid=IwAR1TQPetunzUmNWQFBdtYYdT3W2y3z-mCQx-azR-F8gh0hk1odED14XJIk8
http://xvmedia.hu/videogallery/mennyit-tudunk-a-halmozottan-fogyatekkal-elokrol-2-resz/?fbclid=IwAR07WZ_8tWI5Mwu8RMU7VJ3dH0YBGmmsv7HzzrbABHhxWIpamsV2P-gvBPA
http://xvmedia.hu/videogallery/mennyit-tudunk-a-halmozottan-fogyatekkal-elokrol-2-resz/?fbclid=IwAR07WZ_8tWI5Mwu8RMU7VJ3dH0YBGmmsv7HzzrbABHhxWIpamsV2P-gvBPA
http://xvmedia.hu/videogallery/mennyit-tudunk-a-halmozottan-fogyatekkal-elokrol-2-resz/?fbclid=IwAR07WZ_8tWI5Mwu8RMU7VJ3dH0YBGmmsv7HzzrbABHhxWIpamsV2P-gvBPA
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25.

217.04.24.

LSzivarvany a vilag”

https://www.facebook.com/szivarvanyavilag/videos/1059929900805514/

26.

2015.08.10.

Apro6 6rémok, nagy sikerek (ELETképek 5.0.)

https://issuu.com/krepler/docs/eletkepek2015-14webre
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https://www.facebook.com/szivarvanyavilag/
https://www.facebook.com/szivarvanyavilag/videos/1059929900805514/
https://issuu.com/krepler/docs/eletkepek2015-14webre
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2. SZAMU MELLEKLET: SHF FELNOTT (NEM TANULO) SZEMELYEKET
FOGADO FOGYATEKOSOK INTEZMENYEI BUDAPESTEN ES BUDAPEST
KORNYEKEN (A TELJESSEG IGENYE NELKUL)

1.Tovabbélni Egyesulet Habilitaciés napkozi otthon sulyosan és halmozottan sérult
személyek részére

https://tovabbelni.hu/

2.Egyenl6 Esélyekeért Alapitvany-Csomor
http://egyenloeselyekert.hu/

3.Févarosi Sztehlo Gabor Gyermekotthon és Fogyatékosokat Befogadd Otthonok-Budapest

https://szgyf.gov.hu/2-uncategorised/1055-fovarosi-sztehlo-gabor-gyermekotthon-es-
fogyatekosokat-befogado-otthonok

4. Ujbudai Szocialis Szolgalat- Fogyatékosok nappali ellatasa

https://uszosz.ujbuda.hu/

5. Gondviselés Haza Fogyatékos Emberek Otthona God

https://god.hu/elet-a-varosban/egeszsegugy/gondviseles-haza-fogyatekos-emberek-otthona-
god/

6. Kacifantos Gyermekeink Mosolyaért Alapitvany

http://kagyemo.blogspot.com/

8. Bolcs6dék és Fogyatékosok Intézménye -Vac (fejleszté napkdzi otthon)

vac.hu

9. Intézménykeresé oldalak

https://www.efiportal.hu/

http://szocialisportal.hu/

http://info.kezenfogva.hu



https://tovabbelni.hu/
http://egyenloeselyekert.hu/
https://szgyf.gov.hu/2-uncategorised/1055-fovarosi-sztehlo-gabor-gyermekotthon-es-fogyatekosokat-befogado-otthonok
https://szgyf.gov.hu/2-uncategorised/1055-fovarosi-sztehlo-gabor-gyermekotthon-es-fogyatekosokat-befogado-otthonok
https://uszosz.ujbuda.hu/
https://god.hu/elet-a-varosban/egeszsegugy/gondviseles-haza-fogyatekos-emberek-otthona-god/
https://god.hu/elet-a-varosban/egeszsegugy/gondviseles-haza-fogyatekos-emberek-otthona-god/
http://kagyemo.blogspot.com/
https://www.vac.hu/
https://www.vac.hu/
https://www.efiportal.hu/
http://szocialisportal.hu/
http://info.kezenfogva.hu/
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3. SZAMU MELLEKLET: A MINDENNAPOKBAN HASZNALT ESZKOZOK

Fejlesztd eszk6zok

Szomatikus, taktilis, vibratorikus
ingereket nyujté eszk6zok

Kulonb6z6 tapintasu anyagok, fellletek

Textiliak, kefék, masszirozok

Szényegek

Habok, olajok, tusflrdék, terményflrddk, termény dobozok
Hajszarito, ventilator ...

Latasfejlesztést, vizualis ingereket | Kilonb6z6 lampak, disco-gdmb, diavetitd, projektor, plazmalampa,
nyujté eszkdzok vizfal, vizhenger,

Fényateresztd lapok, targyak, felliletek...
Hallasfejlesztést, auditiv ingereket | Hangfalak, hangszerek: gong, rezgd tal, ritmusbot-készlet, csengé

nyujté eszkozok

készlet, hang-memdaria, csorgdék, furulya, esébotok, triangulum ...

Kommunikaciofejlesztést  szolgald
kommunikaciot segité eszk6zok

AAK-Targyjelek (Boardmaker), fényképek, kommunikacioés kartyak
szamitdgép, erintd képernyd,

Vesztibularis
egyensulyfejlesztést
eszk6zok

ingerlést,
szolgalo

Kilénb6zé méretd, formaju és fellletl Bobath labdak, hintak, trambulin,
tornapad,

Mozgasfejlesztd
eszko6zok

Zsamolyok, bordasfal, tornabot, henger, parnak, ékek, matracok,
babzsakok, sulypantok, pozicionalashoz szikséges parnak, hevederek,
ekek, egyeb gyerekjatekok

Jatéktevékenységet és
kognitiv funkcidkat
segité eszkdozok

Jatszofal, fregoli-jaték, szabad polc,

Alagut, sator

Memoria, egyszer( puzzle, Montessori eszk6zdk
Egyszeri épit6 és konstrualo jatékok

Flzogetd, valogatd jatékok
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Gyogyaszati és
rehabilitacios
segédeszkozok

Ulteték, Glteté modulok

Kerekesszekek

Jardkeretek

Allité padok, sarok modulok

Etkezést, dnkiszolgalast segité eszkdzok (csUszasgatlok, kapaszkodok,
labtamaszok, hevederek, specialis kanalak, valadékszivo berendezés,
parasito stb....)
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4. SZAMU MELLEKLET: SZOLGALTATASI ELEMEK

szECHEN'rl@

A FENO szolgaltatasai a szolgaltatasi elemek mentén

Tekintettel a célcsoport sajatos szikségleteire, az egyes szolgaltatasi elemek tartalmi, gyakorlati életben megvalosulé tevékenységeit mas
prioritasok mentén kell néznlink, mint altalaban. Itt is nagy hangsulyt kapnak a helyi viszonyok, illetve az igénybevevéi kor/csaladok

szukseégletei.

Szolgaltatasi elem

Szolgaltatasi elemek tartalma
https://tamogatoweb.hu/

Szolgaltatasi elem megvalésulasa a FENO-ban

Tanacsadas

Az igénybe vevlé bevonasaval torténd, jogait,
lehetbéségeit figyelembe vevd, kérdésére reagald,

élethelyzetének, szlkségleteinek  megfeleld
vélemény-, javaslatkialakitasi  folyamat, a
megfeleld  informaci6  atadasa  valamilyen

egyszerl(l vagy specialis felkészlltséget igényl6
témaban, amely  valamilyen cselekvésre,
magatartasra 9dszténéz, vagy nemkivanatos
cselekvés, magatartas elkertlésére iranyul.

jogi tanacsadas gyamsag kérdésében
életuttervezéshez kapcsolédé tanacsadasi folyamat,
segédeszkdz-igénylési tanacsadasi folyamat,
Onellatasi  tapasztalatok otthoni  kivitelezéséhez
tanacsadasi folyamat,

informaciés pult mikodtetése (barki szamara elérhetd papir
alapu informacids brossurak)

mindennapi életvitelt megkodnnyitd praktikus, tapasztalatokon
alapulé tanacsok megosztasa a csaladokkal egyéni
konzultacio, kiscsoportos megbeszélések formajaban (testi
higiéné, emésztési zavarok, szexulitds-maszturbacio)
segédeszkdz, praktikus, életvitelt kdnnyitd eszkdzok listazasa,
infé pultban elérhetévé tétele,

adott

Készségfejlesztés

Az igénybe vevd tarsadalmi beilleszkedéseét
segit6 magatartasformainak, egyéni és tarsas
készségeinek kialakulasat, fejlesztését szolgalod
helyzetek és alternativak kidolgozasa,
lehet6ségek biztositasa azok gyakorlasara. A
terapias munkatars altal végzett fejleszté/szinten
tartd szaktevékenység gyakorisagat és tartalmat
jelenti. Fejlesztés alatt értink mindent, amit a

gyogypedagogiai, pedagdgiai,
fejlesztépedagdgiai, mozgasterapias
tevékenységek korébe sorolunk, egyéni és

csoportos formaban. Ide tartoznak a kulonféle

fejlesztd, szinten tartd egyéni- és csoportos terapias
tevékenységek és fejleszté foglalkozasok biztositasa (lasd.
Terapiak ill. Foglalkozasok) napi-, heti-, havi rend,
hagyomanyok mentén,

tarsadalmi integraciot, szemléletformalast segitdé programok
szervezése (integralt jatszotér hasznalata orarend szerint,
kiscsoportos sétak szervezése az intézmény kdrnyékeén,
kerileti rendezvényeken aktiv részvétel, megjelenés)
kisbuszos kirandulasok szervezése kis létszamu csoportokkal
havi rendszerességgel,

a tagabb koérnyezet megismerését segitd fejlesztd
tevékenységek biztositasa (vasarlas, fagyizas, koncert, tabor,
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terapias foglalkozasok is, példaul
mdlveészetterapiak, zeneterapia, stb. A {6
szempont minden esetben a cél meghatarozasa,
milyen kompetenciakkal rendelkezé
szakembereink vannak és az alapjat a komplex
felmérésen  alapuld, egyéni  szikségletet
figyelembe vevé egyéni fejlesztési terv hatarozza
meg.”

évszakhoz, Unnepekhez kapcsolddo tevékenységek).
tdborozas  biztositasa (levalas a  szul6krél/csaladrol
elésegitése, csaladok tehermentesitése.)

helyben rendezett eléadasok, programok bonyolitasa (,Hazhoz
jon a kultura”)

személyiséguk sokoldalu fejlesztése.

Az igénybe vev6 segitése mindennapi | ® ruhakdlcsonzé mikodtetése a balesetes helyzetekre
életvitelében, személyes kornyezete rendben | e specialis kerekesszék kabatok biztositasa sétakhoz,
tartdsaban, mindennapi Ugyeinek intézésében, | e segédeszkdzok tisztantartasa
valamint a személyes szikseégleteinek | o intézményi sajat szekrény tisztantartasa
Haztartasi vagy kielegitesere szolgald lehetsegek €s eszkozok | o egyes esetekben a radio kezelés segitése
. . ~1o | biztositasa, ha ezt sajat haztartasaban vagy | « csoport névényeinek
haztartast potlo o, ; . 4 y
L. s annak hianyaban nem tudja megoldani. F8
segitségnyujtas o o) ,
szempont az igénybevevd kozvetlen személyes
kornyezetének, annak rendjének, tisztasaganak
megteremtése €s megtartasa, a személyes
szukségletek kielégitését biztositd feltételek,
allapotok megteremtése.”
Gondoskodas hideg, illetve meleg ételrél | e napi haromszori étkezés biztositasa helyben fogyasztassal:
alkalmilag vagy rendszeresen a szolgaltatast reggeli, meleg ebéd, uzsonna,
Etkeztetés igénybe vevd lakhelyén, szolgaltatéonal, egyéb | e az é"tkf:-zéshez szlkseges - specialis igénybdl fakado —
étkezdében vagy kozteruleten. eszkozok, elbkészitett ételek biztositasa,
e az étkezés helyszinének egyénre szabasa (lasd. b&vebben
étkeztetés)
Az igénybe vevs, vevbk szilkségleteinek | ¢ kerileti tarsintézményekkel valé kapcsolattartas, informacio
kielégitésére (problémajanak megoldasara, illetve kéres, konzultacio
céljai elérésére) iranyuld, megallapodason, illetve | o jelz6rendszeri tagként informacio nyujtas,
. egyuttmikodésen alapulo, tervszerli segitd | e szulSklub facilitédlasa (id6, helyszin biztositasa szervezéssel)
Esetkezelés . . oo o . N o .
kapcsolat, amely soran szamba veszik és| e segitség hivatalos Ugyek intézésében (kapcsolatfelvétel,

mozgositjak az igénybe vevd, vevOék sajat és
tamogaté kornyezete eréforrasait, tovabba azokat
a szolgaltatasokat és juttatasokat, amelyek

internet biztositas, nyomtatas, nyomtatvany beszerzése-
kitdltése, elektronikus levelezés bonyolitasa/segitése),
k6zb6sségépités szulbklubok szervezésével,
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bevonhaték a célok elérésébe, Ujabb problémak
megel6zésébe.

Az esetkezelés a szocidlis munka modszere,
segitd tevékenység, melynek soran egyéneknek,
paroknak, csaladoknak segit a lélektani és a
személykozi problémak megoldasaban kozvetlen,
személyes kapcsolat soran.

Ebben a szituacioban az egyén/par/csalad
problémahelyzetben van, és el kell donteni, hogy
mit tegyen/tegyenek ahhoz, hogy a
problémaja/problémajuk megoldddjon.

Arra torekszik, hogy a pozitiv valtozas a kliens
aktivitasara épuljon, mikdzben egyre jobban
képessé valik megbirkézni problémaival.

Végso cél a kliens megfelel6 mikddésének és
korilményeinek helyreallitasa. F6 szempont,
hogy professzionalis, komplex, tervszer( folyamat
legyen.

segédeszkodz kolcsbnzés az  egyéni
figyelembevételével az igénybevevék szamara,
telefonos kapcsolattartas az Ugyintézékkel (kormanyhivatal,
szakrendelések, egyéb)
kapcsolati halo feltérképezése, féként az életut tervezése,
illetve krizis helyzet megoldasa céljabal,
professzionalis segitékkel valo
(mentalhigiénés szakember, pszicholoégus)
jovBkép tervezés intézménylatogatasok szervezésével, az
ezzel kapcsolatos adminisztracios tevékenységek segitésével
(nyomtatvany kitoltése)
védoé-integrald  segitségnyujtas az emberhez méltd  élet
megéléséért,
segédeszkdzok feliratasa szakorvossal, méretvétel, elkészités
folyamatanak kdvetése, garancidlis javitas, méretigazitas
intézése,
egészséguligyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés biztositasa:

o helyszin biztositasa kuls6s segédeszkdzos szamara,

o szakorvosi vizsgalat szervezése az intézményben

(ortopéd, bérgyogyasz, fogasz)
o szlrdvizsgalatok, egészségmegdrzé
szervezeése helyben (Magyar Vordskereszt)

szlukségletek

Osszekapcsolas

el6adasok

Felligyelet

Az igénybe vevd lako- vagy tartdézkodasi helyén,
illetve a szolgaltatdsnyujtas helyszinén lelki és
fizikai biztonsagat szolgald, személyes vagy
technikai eszkbzzel, eszkbzokkel biztositott
kontroll. F6 szempont, hogy az igénybe vevd
fizikai, mentdlis biztonsagat fenntartasuk a
szolgaltatas adott szinterén, jelenléttel,
figyelemmel tamogatva.

A fizikai (kinétt segédeszkoz, romlé fizikai statusz) és mentalis
(autoagressziv viselkedés) kockazatok figyelemmel kisérése,
szukség esetén szakember bevonasa.

iranyitott szabadid6s tevékenységek lebonyolitasa, annak
soran a fellgyelet biztositasa annak érdekében, hogy az egy
legtérben tartozkodok tevékenységei egymas biztonsagat ne
veszélyeztessék, illetve tartalmasan teljék idejuk (bowling,
boccia, ping-pong, trambulin, dramatizalas, bab stb.),
napirendbe beépitett szakszerl fellgyelet biztositasa az
intézményi tartozkodas egész idejére,

igény szerinti kisérés megszervezése szakorvosi ellatas
eléréséhez
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Az igénybe vev6 bevonasaval torténd, tervezésen
alapulo, célzott segités mindazon tevékenységek
elvégzésében, amelyeket sajat maga tenne meg,
ha erre képes lenne, tovabba olyan rendszeres
vagy hosszabb ideji testi-lelki tamogatasa,
fejlesztése, amely el8segiti a kordlményekhez
képest legjobb életmindség elérését, illetve a
csaladban, tarsadalmi statuszban valé
megtartasat, visszailleszkedését.

Minden, amit a klienssel - helyette csinal meg,
kiszolgalas, etetés, itatas, elramolas, asztal

Az egyéni fejlesztési tervben meghatarozott gondozasi
tevékenységek biztositasa:”

fejleszt6 gondozas folyamatos biztositasa (lasd. onkiszolgalasi
tevékenységek),

testi higiéné, toalett tréning, Olt6zés-vetk6zés biztositasa a
fejleszt6 gondozas keretein belll,

igény szerinti vagy alkalmi gyégyszerelés bonyolitasa,

az ellatott egészségmeglbrzését szolgald felvilagositas,
felvilagosité anyagok megosztasa on-line fellleten és papir
alapon,

az ellatottak igény szerinti megetetése, a tulgondozas

egyittmiikddéseket valdsit meg. Altala fejlédik a

személyiség, segiti a tarsadalomba vald
beilleszkedést, az adott csoportok
érdekérvényesitését, az egylttmikodési —

készség kialakulasat, massag elfogadasat. Nagy

Gondozas leszedése, raad, fog, tart. kertilése.
Helyzet- és helyvaltoztatasban, segédeszkdzzel az igénybevevbk specialis igényeinek, biztonsagos
vagy anélkili kdzlekedésben tevdlegesen segiti, testhelyzetének megfelelé pozicionalas megteremtése régzitd
mozgatja. hevederekkel, specialis székekkel, babzsakokkal, elektromos
F& szempont, hogy a gondozasra szorulé ember emel6 hasznalataval,
sziikségleteihez igazodd segitségnyuijtas legyen, folyamatos helyvaltoztatas biztositasa.
melynek mértékét és fajtajat mindenkor a az ellatott személy egyéniségének, igényeinek,
segitségre szorul6 személy egészségigyi, sajatossagainak folyamatos figyelembevétele a gondozasi
szocidlis és pszichés allapota hatarozza meg. tevékenységek soran, Osszefliggésben a tobbi fejlesztési,
tevékenységi terilettel.
oldott, nyugodt 1égkdr megteremtése, amelyben az
igénybevevd és a segité egyarant jol érzi magat.
Egy telepllésrész, telepulés vagy térség honlap tartalmanak folyamatos frissitése, aktualis informaciok
lakossagat érint6 integracios szemléletd, batorito- megjelenitése, lathatosag ndvelése, annak érdekében, hogy
0sztdonza, informal, kapcsolatszervez6 az igénybevevék csaladjai reagalni tudjanak a valtozasokra,
tevékenység, amely kilonb6zé célcsoportokra lehet&ségekre, felkészitve ezzel az SHF személyeket.
Koz6sségi vonatkozd  specidlis  igényeket tar  fel, kerglet! programokban, rendezvényeken valo _ak.t|’v részvéfcel,
fejlesztés szolgaltatasokat kezdeményez, kO0zOsséqi keruleti  rendezvény  szervezése (Specialis Bowling

Vandorkupa Bajnoksag),

tarsintézmeények programjain valé aktiv részvétel,

kdzépiskolai k6zOsségi szolgalat terepintézményi
lebonyolitasa,

kozépiskolai és felsdoktatasi intézmények gyakorlatainak
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terephelyszin biztositasa,

palyazati forrasbol kapcsolatépitd programok szervezése
(id6sklubok és az alapitvany egyittmikodeése),

Gyoégypedagogiai
segitségnyujtas

A fogyatékossagbol adddd akadalyoztatottsag
kompenzaciéjara szolgald - a gyogypedagdgia
korébe tartozo - komplex tevékenységrendszer az
igénybe  vevd, <csaladja és  kornyezete
képességeinek legteljesebb kibontakoztatasa, a
funkciézavarok korrekciéja és a rehabilitacio
érdekeében. Gyogypedagogia kompetenciat
feltételez.

a fogyatékos személyek Egyéni Fejlesztési Tervének
elkészitése, amely terv az ellatott személyrdl készitett
gyogypedagogiai, egészségi és mentalis allapotra vonatkozé
jellemzés, mely tartalmazza az egyénre szabott banasmadd
leirasat és az oOnellatasi képesség fejlesztését. Mindezt a
szulével/torvényes képviselbvel egyeztetve.

a gondozasi szukseéglet tartalmi Osszetételének egyénenkénti
meghatarozasa az egyéni fejlesztési tervben,

az ellatott allapotanak folyamatos figyelemmel kisérése, ennek
érdekében a  fejlesztési tervek  félévente  torténd
felllvizsgalata,(10.sz.melléklet)

a fogyatékossag milyenségének és sulyossagi
megfeleld differencialt fejleszt6 eljarasok alkalmazasa,
TARC felmérd eszkdz alkalmazasa,

Egyéni gyogypedagogiai foglalkozasok biztositasa
(hidromasszazs, snoezelen, egyéni mozgasfejlesztés)
Foglalkozasok (pl. Hangpancsi, csoportos mozgas stb.)

fokanak

Pedagégiai
segitségnyujtas

Szocializaciés, pedagodgiai, andragogiai és
gerontoldgiai eszkdzokkel végzett tervszerl
tevékenység, folyamat, amely olyan viselkedések,
attitidok, értékek, ismeretek és képességek
atadasanak kozvetlen és kozvetett médjat teszi
lehetévé, gyakoroltatja, aminek eredményeként
az igénybe vevd lehetbséget kap képességei
kiteljesitésére, fejlédésében egy magasabb szint
elérésére. Pedagogiai kompetencia és jellemzéen
az iskolarendszeri( képzéshez kothet6.

a szolgaltatast igénybevevo felkészitése, hogy életkzeglikben
szocialis integralodasuk eredményes legyen,

alapvetd emberi értékek, viselkedési formak, praktikus
ismeretek elsajatitasanak kdzvetitése,
altaldnos pedagogiai modszerek alkalmazasa: kolcsonds

bizalom, elfogadas, egyéni sajatossagok figyelembevétele,
kovetkezetesség, kdvetelés (a helyes formak megkdvetelése,
a helytelen formak gatlasa), serkentés (biztatas, helyeslés,

igéret, jutalom, dicséret), meggydzés (példa, értelmi
meggy6zés bizonyos fokig, cselekedetek 6sszehasonlitasa,
megbeszélés), gyakorlas, szoktatdas (hozzaszoktatas,

alkalmazkodé szoktatas, atszoktatas, leszoktatas).
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5. SZAMU MELLEKLET: EGYENI FEJLESZTESI TERV MINTA
Intézmény neve, cime, elérhetéségek

Egyeéni fejlesztési terv

Személyi adatok

Név:

Szliletési datum:

Csoport:

Idépont.

Csoportvezetd terapias munkatars

A fejleszté/nevelb tevékenységben részt vevé személyek: gondozdk

Altalanos allapot

A fejlesztés teriiletei szerint

% o35

Mozgasnevelés™ céljai

e (példakkal alatamasztva)
[ )
[ )

Segédeszkodzei:

Erzékelés-észlelés és kognitiv funkcidk céljai

o (példakkal alatamasztva)

% Mozgasfejlesztés
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Kommunikacio céljai

o (példakkal alatamasztva)

Szocializacio céljai

o (példakkal alatamasztva)

Onkiszolgalas céljai

o (példakkal alatamasztva)

A fejlesztés keretei

e Kiscsoportos: 6rarend szerint
e Egyéni: Snoezelen-terapia, Hidromasszazs, Mozgasnevelés

Sziiléi véleményezés, aldiras

Budapest, *

Mozgasfejleszté Csoportvezet6

Egységvezetd gydgypedagogus
P.H.

% Mozgasfejlesztés
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6. SZAMU MELLEKLET: GYOGYASZATI ES REHABILITACIOS
SEGEDESZKOZOK BESZERZESENEK FONTOSSAGA, LEHETOSEGEI

SHF személyek egyénre szabott tamogatasahoz a mozgas-, és képességfejlesztés
biztositasa érdekében kiléndsen fontos a megfeleld segédeszkdzdok beszerzése és
alkalmazasa. Ehhez a nappali szolgaltatasunk, az elmult évek tapasztalatai alapjan az alabbi
elérhetéségeken tudott megfeleld, bevalt eszk6zdket elérni - beszerezni:

https://www.horzrt.hu/menu_center.php?menu=683&tmi=

https://www.katica.hu/45-mozgasfejleszt-eszkoz?p=2

https://sejk.neak.gov.hu/

https://gyogyaszati.hu/termekek/gyogyaszati-segedeszkozok/3/labfej-
specialistak/150/page=1

http://www.gurulo.hu/

http://eszkoztar.mozgasjavito.hu/aak mainpage.php

https://korhaziagy-toloszek.hu/ (Uj Elet Uj Cél Alapitvany)
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7. SZAMU MELLEKLET: KOMMUNIKACIOS LEHETOSEGEK
MEGFIGYELESENEK SZEMPONTJAI

Az egyénre szabott kommunikacios eszkoztar kialakitasahoz az alabbi szempontok alapjan
lehet felmérni az egyéni szikségleteket:

o Kapcsolatfelvétel/elsé talalkozasok
o Kommunikaciés tapasztalatok/ eszkdzok felmérése
o Medfigyelés:

O

o O O

O O O O O O

SHF személy légzése - szabalyossag, ritmus, esetleges hangadas a légzés
soran.

A hang valtoztatasanak képessége - kiabalas, siras.

Jelentéssel biré hangadasok (kiabalas=nem).

Mimika, mimika reflext6l valé flggbésége vagy fiuggetlensége (CP miatt a
mimikai mozgasok kivitelezése is korlatozott lehet).

Mozgasképesség.

Sz3j koordinacids képessége, szajmozgasok tudatos kivitelezése.

Testi kommunikacios lehetéségek (fejmozgasok, végtagmozgasok, egyéb).

Az izomtonus és mimika jelzésértékii az allapotrol.

Szemmozgasok érintettsége.

Ha semmit nem ismerek fel, akkor szisztematikus megfigyelés kell, vagyis
minden apré mozgasvaltozas jelzésértéki lehet.
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8. SZAMU MELLEKLET: AAK ESZKOZOK CSOPORTOSITASA

Az AAK eszkdzdket harom nagyobb csoportba soroljak, attél fuggéen, hogy milyen céllal
alkalmazzak:

o Nyelvpotlo(az érintett személy sziikségleteit, érzéseit kifejezésre juttathassa).

o Nyelvfejleszté (kommunikacios helyzetek teremtésén keresztll jelenhet meg a
fejlesztés soran).

o Nyelv alatamaszto (amikor a személy verbalisan kommunikal, de beszéde valamilyen
oknal fogva nehezen érthet6 (pl.: elmosddott artikulacio).

normél AAK specidlis ALK

kiilzd segédeszhiz nélkil kiilsd segédeszkirzel

kém testi hang nem miszald

10.4bra AAK eszk6zok csoportositasa (Forras: Gudrun (2001, 2. o0.): AKK eszk6z6k csoportositasa
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NAPIREND

Idépont Csoportos foglalkozas Egyéni foglalkozas

(hétfotol

péntekig)

7.00.-8.00. Ugyelet

8.00.-9.00. Reggeli és 6nkiszolgalas e egyéni mozgas

9.00.-9.15. Reggeli torna e Hidromasszazs/Snoezelen
e egyéni mozgas

9.15.-9.45. Nyitd kor

9.45.-10.00. Sziinet/pozicionalas

10.00.-10.35. Csoportos foglalkozas o Hidromasszazs/Snoezelen
e egyéni mozgas

10.35.-11.00. Sziinet/ivas, dnkiszolgalas

11.00.-11.35. Csoportos foglalkozas ¢ Hidromasszazs /Snoezelen
e egyéni mozgas

11.35.-12.00. Bucsu kor/Onkiszolgalas

12.00.-13.00. Ebéd és onkiszolgalas

13.00.-14.00. Csendes pihend

14.00.-15.00. Csoportos foglalkozas o Hidromasszazs/Snoezelen
e egyéni mozgas

15.00.-15.30. Uzsonna

15.30.-17.00. Iranyitott tevékenységek/

Délutani tgyelet
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10. SZAMU MELLEKLET: FELEVI JELLEMZES

Intézmény neve, cime, elérhetésége

Félévi jellemzés

0000/0000fejlesztési év

Gyerekre/Fiatalra/Felnéttre mindennapjaiban legjellemzdbb:

Gondozasi tevékenységek (alahuzassal jelold):

Szobatisztasag: teljesen szobatiszta — jelzi vagy nem jelzi, de csak alkalmanként baleset —
alkalmanként WC-be Urit — szilkségletét nem jelzi, nem szobatiszta

Tisztalkodas: onalléan végzi - kis segitség mellett (kéz vezetése, szbbeli iranyitas) - teljes
meértékben segitséget igényel

Etkezés: onalléan eszik — kis segitséggel eszik (segiteni pl. csak a meritést kell) -
kanalrafogassal eszik - teljes mértékben segitséget igényel - szondaval eszik

Oltézkédés: 6nalldan 6ltdzik - kis segitséggel 6ltézik - egy-két ruhadarabot 6nalléan levesz -
nagymeértékben segitségre szorul - teljes mértékben segitséget igényel

Fejlesztés/foglalkoztatas(alahuzassal jeldld)

Motoros (ligyesség: onalldban jar - személyi segitséggel jar (manualis, verbalis) -
segédeszkdzzel jar — maszik — csuszik - oldalra fordul - kerekesszékkel kozlekedik aktivan -
kerekesszékkel kdzlekedik passzivan

Finommotorika: dnalléan targyakat konstruktivan hasznal - énalldan targyakat megfog — kis
segitséggel megfog és hasznal targyakat - megfog és hasznal targyakat nagy segitséggel
(pl. kéz folyamatos vezetése) — ellenkezik, hogy targyakat, anyagokat megfogjon

Segédeszkozt hasznal:

Kommunikécio: érti, amit mondanak neki, utasitasokat végrehajt — 1-2 utasitast ért és
végrehajt - szot fogad a nem és igen utasitasokra - nevére szemkontaktussal valaszol -
verbalisan (egyszer(i mondatokkal/szavakkal/par szdval/hangokkal) kommunikal - képekkel
kommunikal - gesztusokkal kommunikal - egyéni jelzései vannak

Szocialis magatartas: az 6t korulvevékkel (gyerekek/fiatalok/felnéttek) megfeleld a
kapcsolata, jol iranyithatd - megfelel6 a viselkedése - ritkan feltind magatartas — gyakori
feltiné magatartas - egyedullétre vagyik
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Kognitiv funkciok: inger felé fordul — inger felé fordul, és reagal ra — kornyezet
befolyasolasara iranyuld cselekvés spontan — kérnyezet befolyasolasara iranyuld cselekvés
csak felkinalasra — valasztasi helyzetekben aktiv — targyallandésag - feladatok

szimbolumokkal — relaciok ismerete (pl. tébb-kevesebb) — problémamegoldé gondolkodas

Foglalkozason mutatott figyelme, aktivitasa, vagy egyéb megjegyzés:

Javaslat az egyéni fejlesztési terv mddositasahoz:

Gondozo Egységvezet6 gyogypedagogus Csoportvezett

Budapest,
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11. SZAMU MELLEKLET: EV VEGI ALLAPOT MINTA

Ev végi allapot

Igénybevevé neve

z

Altalanos jellemzés:

Mindennapos tevékenységek:

e Szobatisztasag:
o Tisztalkodas:
o FEtkezés:

o Oltdzkddés:

Motoros ligyesséq:

e Nagymozgas:
e Finommotorika;

Kommunikacio:

Szocialis viselkedés:

Csoportos foglalkozason nyujtott aktivitasa:

Budapest,
XXX XXX XXX XXX

Mozgasfejlesztdé Csoportvezetsé Pedagogus

Egységvezetd gyogypedagogus
P.H
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