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3. tananyagegység neve:

Érzelmek és viselkedés szabályozása
Az érzelmek kiváltó okai munkahelyi környezetben
[image: image8.jpg]A projektek az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.



Milyen munkahelyi szituációk, milyen érzelmeket váltanak ki? Melyek váltanak ki pozitív érzelmeket, melyek negatívakat?
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Pozitív érzelmeket kiváltó szituáció és hatása:


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………











Negatív érzelmeket kiváltó szituáció és hatása:


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………


� ……………………………………………………
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