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[image: image5.emf][image: image6.jpg]A projektek az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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2. tananyagegység neve:

Önismeret, öndefiníció, önértékelés
Milyen vagyok?
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Kérjük, rögzítse mindazokat a dolgokat, amelyeket munkájában és a privát életében jól csinál. Gyűjtse össze azokat a tulajdonságait is, amelyekre büszke. Kérjük, ne fukarkodjon, ne legyen szemérmes, minél többet soroljon föl, de csak olyanokat, amelyekre ténylegesen büszkeséggel gondol.
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