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A SZERVEZET TORTENETE, CELJAI

A Katolikus Karitasz egyhazi jogi személyiségl kdézcélu humanitarius szervezet, amely korra,
nemre, felekezeti hovatartozasra vald tekintet nélkll segiti a raszoruldkat szocialis,
egészségugyi intézmények fenntartasa és kllonb6zd segélyprogramok, akcidk révén.
Tevékenységei kdzéppontjaban az idések és betegek, a raszoruld csaladok, fogyatékkal él6
€s megvaltozott munkaképességli emberek, szenvedélybetegek, hajléktalanok, hatranyos
helyzetli kisebbségek, Uldozott keresztények és menekiltek, humanitarius katasztrofak
aldozatai allnak. Az orszag egyik legnagyobb segélyszervezeteként 16 egyhazmegyei
kézponttal, 18 szocialis intézménnyel, 800 plébaniai Karitaszcsoporttal, tdbb mint 300
féallasu munkatarssal, 10000 dnkéntessel 8 tevékenyégi terlleten szolgalja a raszoruldkat.

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitasz 1991 6ta mikodik. A karitativ tevékenység ellatasa
mellett intézményhaldzatot is kiépitett, ahol 1996-t61 — szocialis alapszolgaltatasok keretében
— szenvedélybeteg és pszichiatriai beteg emberek problémain igyekeznek segiteni oly
modon, hogy annak valdban értelme, és latszata is legyen. Mikodési terlletiik Szombathely
varosara és a szombathelyi kistérségre, a celldomolki és a sarvari térségre terjed ki
elsésorban, de van mar intézményuk Zala megyében is.

A SZERVEZET ALTAL NYUJTOTT SZOLGALTATASOK

Karitativ tevékenységek

A hagyomanyosan végzett adomanygy(jtés és korhazi beteglatogatas mellett a kovetkezd
tevékenységekkel tamogatjak a Karitasz munkatarsai a nehéz sorsu embereket.

Csaladokat Segité Szolgalat

Az 1994-ben alakult csaladsegité irodaban tébb moddon is igyekeznek az elesettekkel
torédni. Ruha- és butortdmogatast, élelmet, kérhazi segédeszkdzt, indokolt esetben pénzbeli
tamogatast is kaphatnak a raszorulék. De a munkatarsak tanacsadast is nyujtanak,
tamogatast az Ugyek intézésében, vagy egyszerlen lelki vigaszt, odafigyelést. Tobb
orszagos segélyprogram lebonyolitasat évek ota végzik, pl. Zoldell6 kertek program
(vetémag tamogatas — Onellatas erbsitése céljabol), Szép Otthonok program (lakasok,
csaladi hazak felujitasa), LAK6 program (kdzlzemi hatralékok, tartozasok kiegyenlitése
céljabdl), DM pelenka adomany, Iskolakezdési tamogatas, Kandallé program, Tizifa
tamogatas.

Az itteni tapasztalatok adtak az otletet kés6bb megvaldsuld szolgaltatasok elinditasahoz.

Castellum Teahaz

A 2013-ban megnyilt teahaz kulonlegessége, hogy olyan teakat, gyogytea keverékeket
arusit, melyek alapanyagat a Karitasz 6lb6i Szent Miklés Gydgyflives Hazaban, valamint a
vidéki intézmények foldterlletein gyUjtik be (vadon termd gyogyndvények), illetve termesztik
— tobbek kdz6tt menta, citromfl, levendula, rozmaring, zsalya tea. Az Uzletben tovabba



kézzel festett keramiak, egyéb kézmlives termékek és kildnbdzd izesitésl, kildnleges
meézek is kaphatdk, melyek szintén a Karitasz kételékében dolgozdk munkajat és szorgalmat
dicseérik.

Fairplay Kavézo

2018-ban nyitotta meg kapuit a Fairplay Kavézo, ahova Afrikabol érkezik a kavé, majd a
bevétel egy része visszakerul Afrikaba, hogy segitse az ott él6 embereket. A kdzdsségi tér
kialakitasaval a hatranyos helyzet(i emberek tarsadalmi elfogadottsagat és szerepvallalasat
kivanjak elésegiteni. A kavézdéban dolgozok és a programok résztvevéi megtapasztalhatjak a
karitativ szemléletet, az 6nzetlen segités erejét, és a kdzosséghez tartozas érzését.

A kavéhazban palyakezd6 fiatalokat és megvaltozott munkaképességl embereket
foglalkoztatnak. A bevételt — az osztrak Grazi Egyhazmegyei Karitdszon keresztil —
hatranyos helyzet( afrikai karitasz segitésére forditjak.

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek ellatasa

Mivel a szocidlis intézményrendszer kiépitése Szombathelyen és a kdrnyezé falvakban
szorosan 0Osszefonddott a foglalkoztatasi lehetéségek megteremtésével, a foglalkoztatas
cimszo6 alatt mutatjuk be részletesebben a kilonb6zd szolgaltatasokat, tevékenységi koroket,
melyek a kovetkez6k:

e alacsonykiszobl szolgalat
o kozOssegi gondozas

e nappali ellatas

e foglalkoztatas

FOGLALKOZTATAS

MUNKAEROPIACI KORNYEZET ES A FOGLALKOZTATAS ELINDITASA

Bar a térségben nagy a munkaer6 iranti igény, ez elsésorban a megyeszékhelyre jellemzd. A
kézségekben jéforman semmilyen foglalkoztatas nincs, igy a kdrnyéken €18, kilonbdzé okok
(pl. kronikus betegségek, szociadlis ellatas hianyaban rossz anyagi koérilmények) miatt
nehezen mobilizalhato pszichiatriai- €s szenvedélybetegek szamara nehéz munkat talalni.

A Karitasz erre a helyzetre talalt és teremtett megoldast a Kriziskamra projekt keretében.
Els6sorban ures vidéki plébaniak lakatlan épuleteit, valamint a hozzajuk tartozé — jellemzb6en
meglehetésen nagy foldterileteket (amikbél egyébként sok van szerte az orszagban) — vette
tartdos hasznalatba, és szervezett bennik nappali ellatast, s ezzel helybe vitte a raszoruldk
szamara a szolgaltatasokat. S mivel ugy gondolték, hogy a foglalkoztatas segiti a pszichés,
mentalis egyensuly elérését és a rendezett élet megteremtését, természetes volt, hogy
munkalehet6séget is igyekeznek teremteni.



A tevékenységek egyik aga a Karitasz birtokaba kerult foldterlletekhez kapcsolodik — itt
indult Utjara a gyumolcs- és gyogynovénytermesztés, majd idével a termények feldolgozasa:
teafl-, lekvar-, aszalt élelmiszerek készitése és értékesitése.

Emellett multinacionalis cégeket kerestek meg és biztattak arra, hogy a kornyez6 falvak
nappali ellatéiban telephelyet Iétesitve adjanak munkat a helybeli — pszichiatriai beteg és
szenvedélybeteg — lakosoknak. Koészdnhetéen a korabbi jo6 kapcsolatoknak, illetve annak,
hogy igy kivalthattak a rehabilitacidos hozzajarulas kifizetését, a Vas Megyei Gyariparosok
Orszagos SzoOvetségének vezetdje, valamint a megkeresett nagyobb cégek vezetdsége is
nyitott volt erre a lehetéségre.

A pszichés- és szenvedélybeteg emberek szamara nem megfelel6 sem a gépekkel valo
munka, sem a monoton tevékenységek. Jellemz6 tovabba rajuk, hogy az évek soran erésen
leéplltek képességeik, készségeik, nem j6 — tobbek kozodtt — a kommunikacios készségik
sem, ezért a mindennapi munka soran szikségik van szocidlis szakember tamogatasara.
Ezért j6 megoldas az, hogy a Karitasz telephelyein van lehetéség munkavégzésre — igy
tobbségukben a nyilt munkaerépiacon dolgoznak, mégsem teljesen nyilt piaci (hanem
védett) kdrilmények kdzott.

A foglalkoztatas soran lehet6séget kapnak az 6nallé keresetre, fedezni tudjak csaladjaik
szikségleteit, és olyan készségeket sajatitanak el, illetve tanulnak ujra, melyek segitik a
visszatérést a tényleges nyilt munkaerdpiacra.

A FOGLALKOZTATAS JELENE

A Karitasz intézményei altal nyujtott szolgaltatasokat aktiv koru kliensek veszik igénybe,
akiknek 90%-a dolgozik. A tapasztalat azt mutatja, hogy sokkal jobb mentalis allapotba
kerlilnek a foglalkoztatasnak kdszonhetéen.

A feladatok nagy részét nyilt munkaerépiaci cégek adjak, két telephelyen pedig akkreditalt
foglalkoztatok biztositjak a munkalehetéséget.

A dolgozék jellemzben 4-6 oraban selejtbontd munkat végeznek, emellett kapcsoldk és
lampak gyartasahoz készitenek egyes elemeket, valamint csomagoldéanyagot készitenek. A
munka hasznos, mivel a kibontott anyagok egy része visszakeril a termelésbe és Ujra
felhasznaljak, az elvarasok pedig nem teljesithetetlenek megvaltozott munkaképességi
emberek szamara sem.

A Karitasz — az érintett vallalatokkal egyutt — jelenleg 66 telepulésrél 370 embert foglalkoztat,
ez azt jelenti, hogy 370 csaladnak biztosit lehet6séget egy jobb életre. (Ebben a szamban
még nem jelenik meg a legutdbb létesitett Szent Jakab Szocidlis Kézpont Egyhazashetyén.)

Az alabbiakban bemutatjuk a telephelyeket, melyek mindegyike biztositia — egyéb
szolgaltatasai mellett — a foglalkoztatas lehet6ségét is.



A szolgaltatas helyszinei

Rév Szenvedélybetegek Alacsonykiisz6bii Szolgalata, K6z6sségi Gondozdja, Nappali
Elldtéja (Remény — Elet — Véltozds)

Szocialis terlleten a Szombathelyi Egyhdazmegyei Karitasz tevékenységét 1996-ban kezdte
meg, ekkor indult — német modell alapjan — az a segité szolgalat, melynek keretében eleinte
szenvedélybetegek alacsonykiszobl ellatasa tortént, késébb megszervezték a kozosségi
ellatast és a nappali ellatast is. Célja, hogy segitse a szenvedélybetegeket a fliggéstdl vald
megszabadulasban, hozzatartozéikat és kornyezetiiket pedig abban, hogy képesek legyenek
tamogatni a szenvedélybeteg személyt a gyogyulas utjan. Célja tovabba a prevencio, melyet
elsésorban oktatasi, nevelési intézmények fiataljai szamara nyuijtott tajékoztatas utjan valdsit
meg.

A gyogyitas kulénbdz6 szakemberek egylttmikodésével folyik — pszicholégusok,
pszichiaterek, szocialis munkasok és lelkészek mellett gydgyult szenvedélybetegek is részt
vesznek benne. Amit nyujtani tudnak, az tdbbek kozott a segité beszélgetés, pszichoterapia,
orvosi, jogi konzultacidos lehetéség, Onsegité és terapias csoportok, készségfejlesztés,
szocialis informaciényujtas, tanacsadas. A bekerilés egyetlen feltétele a kliens
onkéntessége. A szolgalathoz forduldk feladata megbirkézni betegségikkel, amihez minden
tamogatast megkapnak a munkatarsaktdl. Cél a harmonikus, szermentes életbe valo
visszatéres.

Harsfa-haz Pszichiatriai és Szenvedélybetegek Nappali Ellatdja és Szocialis
Foglalkoztatéja (Szombathely)

1999-ben indult egy palyazati tAmogatassal felujitott iskolaéplletben a Harsfa-haz, mely
gyogyult, fekvébeteg gyogyintézetekben kezelt, illetve rehabilitacids intézményben gondozott
szenvedélybetegek, valamint pszichiatriai problémakkal kizdd, de szocidlis otthonban
torténd kezelésre nem szoruld kliensek reszocializaciéjara vallalkozik. A cél megvaldsitasara
80 f6ét befogadd pszichiatriai (60f6) és szenvedélybeteg (20f8) nappalit mikddtet. A munka
vilagadba vald visszailleszkedést segitik a nappali ellatd foglalkoztatoi, melyek a napi
rendszerességet és a folyamatos hasznos tevékenységet biztositjak a pszichiatriai- és
szenvedeélybetegséggel kizdd kliensek szamara.

A Rév Szolgalat tevékenységi korét kiegészitd, kiszélesité célzattal nyitotta meg kapuit az
intézmény — egyéni és csoportfoglalkozasok, terapias jellegli foglalkozasok, szabadidés
programok szolgaljak az itt tartézkoddk visszailleszkedését a szocialis életbe. Az a cél, hogy
védett korulmények kozott megtanuljak a betegek azokat az ismereteket, képességeket,
amelyek elengedhetetlenek 6nall6 életviteliuk majdani fenntartasahoz, valamint az elsédleges
munkaerdpiacon valé tartds elhelyezkedéshez.

A foglalkoztatas keretében kevés hely- és anyagigényl, kdnnyen megtanulhaté népi
kismesterségeket sajatithatnak el a kliensek: megtanulhatjak a kézi és gépi varras alapjait,
kosarat fonhatnak, gyertyat dnthetnek, Uveget festhetnek, szényeget széhetnek. Az elballitott
termékek vasari alkalmakkor vald értékesitésében maguk a kliensek is kozremikodnek. A
termékek eladasabdl befolyd bevételbdl terapias juttatasban részesliinek a foglalkoztatottak,
a fennmaradé 6sszegbdl pedig k6zdsségi programok johetnek Iétre.



Szikla Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatéja, Szocialis Foglalkoztatoja és K6zosségi
Gondozé6 (Szombathely)

2005-ben nyitotta meg kapuit az intézmény. Kezdetben két szolgalat mikodott — egyik a
szombathelyi betegeket, a masik pedig a szombathelyi kistérség betegeit latta el. 2008-ban a
két szolgalat integralddott és igy biztositja a Szombathely és Kistérsége pszichiatria betegei
szamara a kozosségi gondozast. Unids palyazati tamogatassal a Szikla épulletének bévitése
2010 végére befejez8dott, és igy a kozosségi gondozd mellett helyet kapott a pszichiatriai
betegek nappali ellatéja is, mely jelenleg 90 f6 ellatasat biztositja pszichiater szakorvos,
szocialis munkas, lelkész és szocialis gondozok segitségével.

Ezt a szolgaltatast — a Révhez hasonléan — a Karitdsz csaladsegité szolgalata hivta
életre. Az volt a tapasztalat, hogy a szolgalathoz forduld6 emberek mar nem csak fizikai
szukségleteik kielégitésére kértek segitséget, hanem mentalis problémaik megoldasara is.
Kozottuk egyre tobb volt a pszichiatriai beteg, akiknek orvosi kezelése tobbnyire megoldott
volt, de a mindennapi életvitelhez sziikséges készségeik fejlesztést igényeltek, mint ahogy
csaladtagjaiknak is szikséguk volt egy specialis tamogatasra, hiszen a betegséggel valé
egyuttélés az érintettek szamara nem kdnnyd.

A cél az, hogy a pszichiatriai betegek hasznos tagjai maradjanak mind az &ket korllvevo
mikrokdrnyezetnek, mind a tarsadalomnak. Feladat az un. kérhazi forgdajtdé rendszer
elkerllése, illetve a tartdos bentlakasos otthonokba vald elhelyezés megakadalyozasa a
folyamatos készségfejlesztés, egyéni segitdé beszélgetések, csoportfoglalkozasokon vald
részvétel altal. igy a pszichiatriai betegek otthonukbdl kimozdulnak, konstruktivan téltik
szabadidejuket, védett korilmények kozott dolgozhatnak. Segitséget kapnak tovabba
hivatalos Ugyeik intézésében, tajékoztatast a Karitdsz altal fenntartott tarsintézmények
szolgaltatasairdl, azok igénybevételi modjardl.

Levendula-haz Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatéja (Vasarosmiske)

A vasarosmiskei volt plébaniaéplilet kdzel egy hektarnyi terlleten all a falu kézepén. Az
intézmény megalakulasat, illetve rendeltetésszerli hasznalatra alkalmas allapotba hozatalat
a Kriziskamra projekt teremtette meg.

A Levendula-haz a hagyomanyos értelemben vett nappali ellatason tul, annak keretében
torténé foglalkoztatast tlzte ki céljaul a koérnyez6 telepuléseken él6 megvaltozott
munkaképességl személyek szamara.

Foglalkoztatasi tevékenységek:

Ostyasttés — A kezdetektél 6 f6 munkaidejét teszi ki az ostya sitése, szaggatasa, illetve
csomagolasa. A mihely 2 sutdvel és 2 szaggatoval rendelkezik, melyekhez téritésmentesen
jutott a Karitasz.

Kézmiives miuihely (csuhé, gyékény feldolgozd) — A foglalkoztatottak javarészt kivalod
kézugyességgel rendelkezd asszonyok. A készitett targyak a multat idézik, készitésikkor a
természet anyagait hasznaljak fel (gyékény, csuhé, nad). A termékek kodzott szerepelnek
csuhébabak, allatok, I[abtorlék, gyékénykosarak. Mar az elsé évt6l fogva komoly
megrendeléseket kaptak. A min6ségi munka végzését segiti, hogy az egyik munkatars
elvégezte a ,Csuhé, gyékény, és egyéb disztargykészité” tanfolyamot, és a mar megszerzett
tapasztalatot a gyakorlatba Ultetve tovabbadja.



Szévé-varrd mihely — Itt a mashol feleslegessé valt, mar nem hasznalt anyagokbdl
készitenek szényegeket, labtoriéket, taskakat, parnakat.

Levendula — Az intézményhez tartozé foldteruletre telepitett levendula teljes kord
gondozasat, feldolgozasat az ellatottak végzik.

Ezen kivul egy nyilt munkaerépiaci cég létesitett itt telephelyet. A cég elektronikaban
hasznalt alkatrészeket gyart kulonb6zé haztartasi eszkdzokbe. Az Uzem mikddése soran
keletkezett anyaghibas aru leselejtezése, szétszedése, atvalogatasa tartozik a feladatok
kozé.

Szent Csalad Szocialis Kézpont Pszichiatriai Betegek Nappali Ellatéja (Nagylengyel)

2011-ben a betegek szamanak novekedése, valamint a munkanélkilivé valt megvaltozott
munkaképességli emberek jelentkezése adta az otletet a nappali ellaté elinditasahoz,
melynek célja, hogy a pszichiatriai betegek integralt és teljes jogu tagjai maradjanak a
tarsadalomnak, illetve re-integralddjanak a kdzdsségbe. A kezdeményezést a falu vezetéi,
plébanosa és a lakossag is tamogatta. Az egyhaztél kapott épulet felujitasat onzetlen
vallalkozok segitették a munkajukkal.

A foglalkozasokon az ellatottak készségeit, képességeit fejlesztik, igy biztositva, hogy
személyiséguk stabilizalodjon, illetve egyensulyban maradjon. Az egyéni és csoportos
terapiakon kivil sokféle szabadidés programot is kinalnak szamukra. A nappali ellatas
keretein bellil a kliensek szamara foglalkoztatast is szerveznek, melyek kulonb6zé
midhelyekben zajlanak: rézsafluizér készités, varras, famegmunkalas. De lehetéség van kerti
munkak végzésére is.

Szent Pal Szocialis Kb6zpont Pszichidtriai Betegek Nappali Elldatéja (Kemenespalfa)

A 2011-ben alakult Szent Pal Szocidlis Kbézpont a térségben tapasztalhaté szocialis
hianyossagokat igyekszik potolni, hozzajarulva a szocialis halé szorosabba tételéhez ugy,
hogy egyrészt kozdsségi térként szolgal, elésegitve a tarsadalmi kapcsolatok kialakulasat és
fenntartasat, masrészt rehabilitacidés munkalehetéséget biztosit kilsé foglalkoztatd
segitségével, ezzel plusz jovedelemhez juttatva munkavallaloit.

Mint a tébbi intézményben, Ugy a tarsadalom periféridjara szorult emberek szamara itt is
elérhetbk a kozds foglalkozasok, a segité beszélgetések akar szakember bevonasaval,
valamint kedvezményes étkeztetés és segitségnyujtas hivatalos tgyekben.

A kliensek oltarterit6 himzésével és kerti tevékenységgel foglalkoznak. A kertben
gyumodlcsfakat, gyogyndvény bokrokat gondoznak, gyogynovényeket termesztenek, melyet a
Szent Miklos Gyogyflves Hazban dolgoznak fel.

Szent Miklés Gyogyfiives Haz és Kneipp Kert (Olb6)

A vaéllalkozas elinditasanak otlete azutan szilletett meg, hogy megnyitotta kapuit a Castellum
Teahaz. Kellett a gyogyndvény utanpaétlas és ezt sajat er6bdl oldotta meg a szervezet. Erre a
célra az uresen allé plébaniakertekben elkezdték gydjteni a fellelheté gyogyndvényeket,
majd 2013-ban Olbén a tudatos termesztésbe is belefogtak, igy mar a feldolgozasrdl is
gondoskodni kellett — ezért id6vel l1étesitettek itt szaritdt, csomagoldt is.



Emellett Kneipp kertet is létrehoztak, mert szerették volna, ha ez a hely nemcsak a
gyogynovényekrél, hanem az egészséges szabadidd eltoltésérdl is szél. A palyazati
forrasbol megvalodsitott Kneipp utat 6ner6bdl még 3 Kneipp "szigettel" bovitették.

Szent Jakab Szocialis Kézpont (Egyhazashetye)

Unids projekt keretében kertlt felljitasra az egyhazashetyei plébaniai épulet, ami 2018-tél
pszichiatriai- és szenvedélybetegek kozdsségi gondozdjaként (a szakemberek
lakokozosségikben gondozzak a sulyos betegeket) mikodik. Azon pszichiatriai- és
szenvedélybetegek szamara, akik az ellatasnak kdszdnhetben jobb allapotba kertilnek és fel
tudjak vallalni az utazast, munkalehetéséget is szeretnének biztositani a kdzeljdvében.

A foglalkoztatas és a komplex rehabilitacié jé6 gyakorlatai

Ahhoz, hogy megfelelé szinvonalon tudjak mikodtetni a szolgaltatasokat minden egyes
intézményben, szikség van szocidlis szakemberekre. A torvényileg elbirtnal tobb
lehetdséget biztosit a Karitasz, ezzel esélyt teremtve a gyogyulasra.

Ezen tul az itt folyd munka egyedisége abban rejlik, hogy sokféle komponense van a segit6
tevékenységnek, igy a kliens tobb oldalrél van megtamogatva. A foglalkoztatas ezek kdzul
csak az egyik, s ennek éppugy a kliens életének normalis mederben tartasa, a gyogyulas, és
azon is tul a folyamatos fejlédés elbésegitése a szerepe, akarcsak a tébbi komponensnek. A
Karitasz esetében igy a foglalkoztatas j6 gyakorlatai mellett hangsulyos szerepet kapnak a
komplex rehabilitacio jo gyakorlatai is.

A foglalkoztatas tehat egyrészt a felépllés feltétele, masrészt a rehabilitacios tevékenyseég
célja is — fontos szempont a kliens munkaba valé bevonasa a leheté legrovidebb idén belll,
a munkahely megtartdsa, adott esetben a tovabblépés a nyilt munkaerdpiacra. Ezt a célt
szolgalja tdbbek kdzott a rengeteg csoportfoglalkozas, a hozzatartozékkal valé torédés, a
prevencios tevékenységekben vald részvétel lehetésége. Ez a fajta komplex latasmod és
segitségnyujtas teszi kiemelkeddve, j6 gyakorlatta a szervezet tevékenységét.

Jo gyakorlat — Szoros egyiittmiikédés a pszichiater és egyéb szakorvosokkal

Pszichiatriai és szenvedélybetegeknél kulcsfontossagu a rendszeres pszichiatriai kontroll,
illetve a rossz fizikai allapot, kronikus megbetegedések gyakorisaga miatt a szakorvosi
feltgyelet.

Minden intézményben rendszeresen jelen van egy pszichiater. Egy orvos a vidéki
intézményekbe jar, egy orvos van a szombathelyi intézményekben is, valamint j6 az
egyuttmikddés a koérhaz és a szakrendel6 szakorvosaival is. Az indulaskor megkeresték a
megye pszichiatereit, azota is jol tudnak egyutt dolgozni. Az orvosok maguk is kuldenek a
Karitdszhoz olyan pacienseket, akik a rendelésukon megjelennek.

Jo gyakorlat — Személyre szabott allandé figyelem és folyamatos lelki tamogatas

A kollégak jol ismerik a klienseket, napi szinten monitorozzak az allapotukat, latjak az
el6jeleket, korai figyelmeztetd tlneteket. Mindezt atbeszélik a kezelSorvossal, aki erre
reagalva esetleg valtoztatja a gyégyszeradagot, pihenést rendel el. igy mar korai stadiumban



elindul a gyogyulas, a kliens nem csuszik bele egy tobb hénapig is huzédé pszichotikus
allapotba, amit egyébként minden esetben — még fiataloknal is — sziikségszeril leépllés
kovet.

A terapias munkatarsak folyamatosan rendelkezésre allnak az ellatottak szamara, és
lehetbséget biztositanak a négyszemkozti konzultaciéra. Munkajuk soran elétérbe helyezik
az egyeénre szabottsagot, rendszerességet, fokozatossagot és kovetkezetességet. Akkor és
annyit segitenek, amit az egyén képességei és az adott helyzet megkivannak. Az aktualis
helyzet megoldasan tul fontos cél ugyanis a képességdfejlesztés, kilonos tekintettel a
problémamegoldasra.

A Szombathelyi Karitasz minden intézményében van lelkész, akivel a kliensek barmikor
beszélgethetnek — mentor helyett mindenkinek van lelki vezetdje. Bibliadrara is sokszor ugy
kerll sor, hogy a plébanos lell a foglalkoztatoban a kliensek kézé, veluk egyutt végzi a
munkat, kdzben pedig beszélgetnek. A tapasztalat azt mutatja, hogy lehet olyan hangulatot
teremteni, amiben motivaltak lesznek a dolgozok.

Jo gyakorlat — Szakmai- és foglalkoztatasi tevékenységekhez kapcsolodo képzések

Az elhivatottsagon tul kiléndsen fontosnak tartia a vezet6ség az alapos tudast, a
szervezetnél dolgozod szocidlis szakemberek folyamatos tanulasat, igy még a gondozok is
rendszeresen részt vesznek képzéseken. A kdzdsségi pszichiatriaban jartas szakemberektél
sajatithatja el minden Uj dolgoz6 az alapokat azzal kapcsolatban, hogyan tudnak segiteni a
pszichés problémakkal éléknek, hogyan jarulhatnak hozza hatékonyan a rehabilitaciéjukhoz,
illetve mit és hogyan tehetnek a megel6zés érdekében.

Ezen tul is folyamatosan szerveznek szakmai tovabbképzéseket, lehetéség szerint palyazati
forrasbdl ugy, hogy helybe jojjenek az eléadok — igy biztositva, hogy egy-egy alkalommal
minél tdbben részt vehessenek. Ezek a képzések segitenek abban, hogy hozzaigazitsak a
tevékenységuket a folyamatosan valtozé vilaghoz és jogszabalyokhoz. Rendszeresen
latogatjak a kollégdk a Magyar Pszichiatriai Tarsasag rendezvényeit is, ami szintén a
szakmai fejl6dést szolgalja.

A pszichiatriai- és szenvedélybetegséggel kapcsolatos ismeretek szerzésén tul egyeéb
képzéseken is szivesen részt vesznek a dolgozék, hogy tobb labon alljon a szervezet.
Miutan — tobbek kdzoétt — gyogyndvenyekkel és azok feldolgozasaval foglalkoznak, sok
kolléga végzett gyogyndvénytermesztd képzést, a teahazban fitoterapeuta szolgalja ki a
vendégeket, mig az 6lb6i gyogyfuves hazban Kneipp egészségfejleszté konzultans varja a
latogatdkat. A vasarosmiskei kézmilives miihelyben is képzett disztargykészité vezeti a
foglalkozasokat.

Jo gyakorlat — Szupervizios lehetéség

A kollégaknak rendszeresen van lehetéséglk szuperviziéra. Nagy sziukséguk van arra, hogy
az esetvitel soran felmeruld problémakat kilsé szakemberrel atbeszéljék. Jelenleg ezt
palyazatbdl tudjak finanszirozni.



Jo gyakorlat — Szakmai kapcsolatok

A szervezet |6 kapcsolatot apol a Reformatus Iszakosmentd Misszidval és kilonbézé —
Szombathelyen mikoédé — 6nsegité csoportokkal. Erre nagy szikség van, mert ahol a
dolgozdk kompetenciaja véget ér, ott még segithet egy mentor, aki a szenvedélybetegek
esetében legtdbbszor egy gyogyult beteg.

J6 a kapcsolat a rehabilitaciés bentlakasos intézményekkel is, onnan kertlnek a Karitaszhoz
gyogyuléfélben 1évé emberek, de a szervezet is klldheti oda azokat a klienseit, akiknek
allapota ezt indokolja.

A Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasznak 27 éves kapcsolata van a grazi Karitasszal. A
két intézmény szamos hataron atnyulé programot valdsitott meg, példaul a Karitasz
intézményeiben hasznalt farmerokbdl varrott taskakat, parnakat, kétényeket a grazi Karitasz
boltjaiban értékesitik. A bevételt afrikai csaladok ellatasara forditjak.

Jo gyakorlat — Foglalkoztatas, mint megtarté eré

A foglalkoztatasnak kulcsfontossagu szerepet tulajdonitanak a gyogyulasban, illetve a jo
allapot fenntartasaban. Ezért is igyekeznek mindenki szamara megadni a lehet8séget, igy a
felvétel egyetlen kizaro oka az, ha éppen nincsen Ures hely az adott foglalkoztatéban. Azt
ugyanis, hogy ki melyik intézménybe jar be és dolgozik, elsésorban a lakohely hatarozza
meg. Két intézménybe céges buszok is szallitiak a klienseket (azoknak a cégeknek a
jarmavei, akik nyilt munkaerépiaci munkaltatoként a Karitasz telephelyein foglalkoztatjak
Oket).

Jo gyakorlat — K6z6sségépité csoportfoglalkozasok

Minden intézményben tobbféle csoportfoglalkozast lehet latogatni, hogy éppen milyet, az
egyrészt a helyben dolgozé szakemberektdl figg — az 6 képzettségiuk és érdeklédési
terlletik hatarozza meg, masrészt felmérik a kliensek igényeit, €s amire érdekl6dés van, azt
igyekeznek biztositani. F6zés, filmklub, Bibliadra, kirandulas, kézmiives foglalkozasok, ndi
klub, psycho-fitness el6adasok, szinjatszas, tancterapia, egyéb mivészetterapiak, torna,
néptanc, angol nyelvtanfolyam, sakk, természetgydgyasz eléadasok kozil valaszthatnak az
erdekl6dék. Ezek a foglalkozasok be vannak épitve a napirendbe, rendszerint délutan,
munkaidd utan kerdl sor rajuk. Segitségukkel kialakul a hovatartozas érzése, javul az
egymasra figyelés képessége.

Pszichés betegségekkel kizd6k szamara életmod csoportot is szerveznek, amit évekkel
ezel6tt az egyik pszichiater szakorvos inditott — betegségbelatas, korai tunetek,
betegségcsoportok szerint. Az orvossal egyeztetve a kollégak — akik nala korabban
megtanultak a modszert — Ujrainditottak a csoportfoglalkozasokat.

A Karitasznal ugy gondoljak, hogy nem csak a betegeket, hanem a csaladtagokat is
tehermentesiteni és tamogatni kell. Tul azon, hogy a csaladtagoknak jobb lesz, rajtuk
keresztul kozvetve a kliensek otthoni helyzete is javul. A gondozas hozzajarul a csalad
egyben tartasahoz is.



Jo gyakorlat — Prevencids tevékenység

Iskolakban, koérhazakban rendszeresen megfordulnak a szenvedélybetegekkel foglalkozé
kollégak, s gyakran veluk tartanak mar gyogyult alkoholbetegek is, akiknek példaja
bizonyitja, hogy lehetetlen helyzetekbdl is fel lehet allni. Ugyelnek arra, hogy az iskolakba
fiatal, huszonéves kollégak menjenek, akik korban kdzelebb allnak az iskolas korosztalyhoz,
igy kdnnyebben meg tudjak szolitani 6ket.

Jo gyakorlat — Palyazatok

Jelenleg is tobb palyazatban vesz részt a szervezet — szakmai tovabbképzéseket,
szupervizids lehetéségeket, éplletek, kertek felljitasanak koltségeit teremtették és teremtik
meg ezen az uton, de igy tudtak megnyitni a kavézét is, amit a hatranyos helyzetli emberek
tarsadalmi elfogadottsaganak javitasa érdekében hoztak létre. Az adomanyok mellett igy
ezek az 0sszegek is nagy szerepet jatszanak abban, hogy a szervezet el tudja latni vallalt
tevékenységeit.

Jo gyakorlat — Gyerekek taboroztatasa

A prevencié egyik mddja a nyaranként 8 héten at tarté taboroztatas Nardan — hetente tébb
mint 150 gyerek vesz részt, vannak, akik tdbb héten at is latogatjak a tabort. igy amig a
szulék dolgoznak, nem egyeddl, feligyelet nélkill csellengenek a gyerekek, hanem tartalmas
programokon vesznek részt, ami hozzajarul ahhoz, hogy késdbb kisebb eséllyel kertljenek
az ellatotti kérbe. Az egyhetes taborokban szines programok varjak 6ket: lovaglas, ijaszat,
kézmives foglalkozasok, festészet, gyongyflizés, zenemiivészeti iskolaban tanuld diakokkal
zenés foglalkozasok, drog prevencios programok, csapatépité foglalkozasok, sportolasi
lehetéség, kirandulas, hitéleti programok. De hallgathatnak el6adasokat a biztonsagos
internethasznalattal, zaklatassal kapcsolatosan is. Kézépiskolas didkok is gyakran segitik itt
a munkat az iskolai kozosségi szolgalat keretében.

Jo gyakorlat — Egymasra éplil6 tevékenységek

2013-ban kezdte meg miikodését a Castellum Teahaz. Olbén adott volt sokféle vadon termé
gyogynoveény, telek is volt, ahol felépithettek egy szaritd6- és csomagoldizemet. Iddvel
palantakat is Ultettek, s 2 év utan mar biotermékeket tudtak elballitani. A varos kdzpontjaban
nyitottdk meg a teazot, ahol az egyes telephelyeken — a szabadidés tevékenységek soran —
készuld termékeket is arusitjak.

Jo gyakorlat —Kliensek bevonasa a segitségnyujtasba

Gyakran a kliensek is részt vesznek az adomanygydjtésben, mint ahogy a nyari 8 hetes
nardai gyerektaboroztatas soran is 6k latnak el bizonyos feladatokat. igy lehetéségiik van
megélni a segitd szerepet is.

Jo gyakorlat — Nyitott csiitorték

A Harsfa-hazban minden héten nyitott csutértok délel6ttok varjak az érdeklédbket és
hozzatartozéikat. A telephely vezet6je, egy terapias munkatars és a munkaltato



képviseldjének tarsasagaban egy 1,5-2 o6ras el6adas keretében beszél a hazban folyd
életrél, tevékenységekrél, ezt kovetéen pedig lehetéség van kérdéseket feltenni, a hazat
korbejarni, sét probamunkat végezni is.

Jo gyakorlat — K6z6s doéntések

A Harsfa-hazban 2014 6ta sikeresen mikodik a kéthavonta megtartott Parbeszéd Forum,
amin jelen vannak a nappali ellatasban részesul6 kliensek, a terapias munkatarsak, a
munkaltatd, valamint a Karitasz vezetéségének képviselbi. A problémak, megoldasra varé
feladatok, célok, hazszabalyzat keril megbeszélésre. igy megvitatas utan kdzosen,
szavazas Utjan sziletnek a dontések a kozosséget érint6 kérdésekben. Ezeken az
alkalmakon mediacios (konfliktuskezelési) technikak alkalmazasaval prébalnak a
szakemberek mintat mutatni a problémasnak tiind helyzetek megoldasara.

A hazakban a mentorok (a Karitasz dolgozoi, a terapias munkatarsak) és a koordinatorok (az
ellatottak korébdl delegalt 2-3 f8) kdzdsen alakitjak ki a nappali ellatas programijait, mert
hisznek abban — és ezt a tapasztalat folyamatosan igazolja is —, hogy az ellatottak akkor
éreznek igazan magukénak és magukra vonatkozénak egy dontést, ha 6k is részt vehettek a
meghozatalaban.

Jo gyakorlat — Egyiittmiik6dés a gazdasdgi élet szereplbivel

Kezdettél az volt az elképzelés, hogy segélyek helyett a foglalkoztatassal, a munkaerépiacra
valé fokozatos visszavezetéssel lehet a leghatékonyabban tamogatni a segitséget kéré
pszichiatriai- és szenvedélybetegeket. A kérdés csupan az volt, hogy hol és milyen médon
tudjak foglalkoztatni 6ket. A Karitasz a katolikus egyhazzal és a gazdasagi élet szereplbivel
egyuttmikodve képzelte el a megvaldsitast, aminek elénye az, hogy a klienseket a
lakdhelylk kdzelében, folyamatos tamogatas mellett, mégis a nyilt munkaerépiacra termelve
foglalkoztatjak.

TUDASATADAS

A Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitdsz munkatarsai szivesen fogadjak a tevékenységuk
irant érdekl6dd latogatdkat. El6zetes telefonos bejelentkezés, idépont-egyeztetés sziikséges.

INTEZMENY! ADATOK

Vezetd: Tuczainé Régvari Marietta

Intézmény cime: 9700 Szombathely, Hollan Erné u. 14.
Telefonszam: +36 94 318 560

Honlap: www.karitaszszombathely.hu

E-mail: szombathelyikaritasz@gmail.com






