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E flizet tulajdonosa

(ird a vonalra a neved!)

A flzetben tegez6dunk.
Konnyebb tegezddve irni.



Készitettink neked néhany fuzetet a munkardl,

mert dolgozni jO!
Szeretnéd tudni a munka fajtakat.

Szeretnél megismerni ujfajta

munkakat.

Ez a flizet neked szol!

A flzetben talalsz hasznos informacidkat.

qQ —

Az informacié tajékoztatast jelent.
Példaul tajékoztatnak a munka fajtairal.

Kdénnyen eligazodsz a sokféle munkaban.
A fuzetben talalsz izgalmas feladatokat.

A fuzet atolvasasahoz kérhetsz segitséget.

A feladatok megoldasahoz kérhetsz segitséget.

Kérj segitséget seqitodtol!




A hozzad illo munka

Minden embernek mas munka jo.
A j6 munkat ugy hivjuk: idealis munka.
Az idealis munka a neked valé munkat jelenti.

Az emberek kiilonb6zé munkakat szeretnek.

A munkavalasztasunk a tulajdonsagainktol fugg.
Példaul az ember szeret emberek k6zott dolgozni.
Példaul a masik ember nem szeret mas emberekkel

dolgozni.

Keresd meg a neked megfeleld munkat!

A baratod munkaja nem biztos, hogy neked is j6.

Nem tudod kivalasztani a neked idealis munkat.
Szakemberek segitenek idealis munkat valasztani.

A szakember példaul a munkavallalasi tanacsado.

Kérj segitséget ismer6sodtdl — vagy ‘

segitodtél!




Erezd magad jol a munkadban!

Minden nap j6 kedvvel mész a munkahelyedre.
Orémmel végzed a munkad.
Jo teljesitménnyel dolgozol.

Biztonsagban érzed magad.




Almaid munkaja

Képzeld el,
hogy egy tindér varazsolna neked munkat.

ird le, milyen munkat szeretnél!

Hol dolgoznal?

Kikkel dolgoznal egyutt?

Hany érat dolgoznal 1 nap?

Mit dolgoznal szivesen?

Miért szeretnéd almaid munkajat?




Fontos informacidk a j6 munkahelyhez

Az érdeklodésed

Tudd, mi érdekel téged!

Keresd a neked j6 munkat! ~
Nehéz kivalasztani a j6 munkat.

A fluzet segit neked megtalalni a j6 munkat.

Munkaalkalmassag

Valassz olyan munkat, amit meg tudsz csinalni!
Szakember megnézi,

hogy meg tudod csinalni a munkat.

Orvos megvizsgal a munkahoz.

Iy

Az iskolai végzettséged

Néhany munkahoz iskolai tanulas kell.
A munkahelyen megmondjak,

melyik iskola kell a munkahoz.

Az iskola elvégzését be kell mutatni.

Az iskolardél végzettségi papirt kapsz.

Az iskolai végzettség megmutatja,

milyen munkat vallalhatsz.



Gyakorlat a munkaban
A mar elvégzett munka tapasztalatot ad.

Megtanulod az Uj munkahoz szikséges tudast.

A mar elvégzett munkat munkatapasztalatnak hivjak.
Nem tanultal az uj munkarol,
de hasonlé munkat végeztél.
Van munkatapasztalatod.

Példaul dolgoztal mar kertekben.

Kereshetsz kertész munkat.

Munkalehetéségeid

Ismerd meg a munkakat a kornyezetedben!
Valassz a kérnyezetedben talalhaté munkat!
Példaul viragkotd szeretnél lenni,

de nincs a kdzelben viragbolt.

Nem tudod ezt a munkat végezni.

Valassz masik munkat!



Feladat

ird le, hogy a te intézményedben

milyen munkakat végezhetsz!




Kiilonb6z6 munka tipusok

Sok fajta munka létezik.

Minden évben ujabb munkak alakulnak.
Néhany munka megszinik.

Valtoznak a munkak, valtozik az életunk.

A munkak eltéréek.

Feladat

Tudnunk kell, milyen munkat szeretnénk végezni.

Tudnunk kell, milyen munkat nem végezhetunk.

ird le,

milyen munkat nem szeretnél végezni!




Fizikal munka

Nézzik meg el6szor a fizikai munka jellemzéit:

A fizikai munkahoz testi erd kell.

A fizikai munka iskolai végzettség nélkul vagy
altalanos iskolai végzettséggel is végezheto.
A fizikai munkara alkalmasnak kell lenni.

Birni kell a nehéz munkat.

Fizikai munka kdzben jellemz6 az emelés,

a cipelés, a hajolas.

Fizikai munkak példaul:

a takaritoi, a karbantartdi munkak,
a mez6gazdasagi munkak,

a konyhai munkak,

az épitbipari munkak.




Szellemi munka

A szellemi munkahoz nem kell testi erd.

A szellemi munkanal sokat ulink.

A szellemi munkanal sokat gondolkodunk.

A szellemi munkahoz sokat kell tanulni.

Szellemi munka kdzben jellemz6 a gondolkodas,

a szovegiras, a szamolas, az iras, az el6adas.

Szellemi munkak példaul:
a tanar,

az irodai munkak,

az ugyveéd,

a recepcios.

Minden munkanak van szellemi és fizikai része.
A szellemi munkaban kevés a fizikai feladat.

A fizikai munkaban kevés a szellemi feladat.
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Szabadban vagy zart helyen

végezheté munka

A munkavégzeés helyszinei kulonbozéek lehetnek.

Példaul dolgozhatunk:
teremben,

irodaban,

mahelyben,

jarmavon,

gyarban,

otthon,

parkban,

kertben.

Feladat
Hol dolgoznal szivesen?

Valaszd ki a fenti listabol!

ird a vonalra a valaszodat!




Allandé vagy idényszerii munka

Az idényszeri munka az év
egy adott idészakaban
végezhetd.

Az idénymunka csak egy

id6szakban végezhetb.
Idénymunka példaul néhany

mezdgazdasagi munka.

Idénymunka példaul az eperszedés nyar elején.

Hazankban az eper nyar elején terem.

Idénymunka példaul a burgonyaszedés 6sz elején.

Hazankban a burgonya 6sz elején terem.

Idénymunka példaul a hdlapatolas télen.

Az allandé munka folyamatos munkavégzést jelent.

Az év minden munkanapjan dolgozni kell.
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Teljes munkaidés munka
soran egész nap

8 orat dolgozunk.

Részmunkaid6s munka

soran 1 nap 4 vagy 5 vagy

6 orat dolgozunk. Példaul

reggeltél ebédiddig.

Részmunkaidében dolgozik a kisgyerekes anyuka

vagy az egeszségkarosodott ember.

Karikazd be, hany érat dolgoznal!

Teljes munkaid6 Részmunkaid6

8 ora 6 ora 5 ora 4 ora
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Eszkozokkel tobbnyire
a fizikai munkaban dolgozunk.

Termékeket eszkozokkel készitlink.

Eszkozokkel dolgozik példaul:

a szakacs,
a kébmives,

a takarito.
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Az emberekkel végzett munkaban mas
embereknek segitink, vagy

fejlesztjuk, vagy oktatjuk dket.

Emberekkel dolgozik példaul
az orvos,
az 6vono,
a szocialis gondozo,
az apolo,

a felszolgalé.

Feladat
Milyen munkat végeznél?
Karikazd be!

Eszkozokkel végzett Emberekkel végzett

munka munka
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Egyedil vagy csoportban végzett munka

Néhany ember jobban dolgozik
csoportban.
Néhany ember jobban dolgozik

egyedul.

Csoportban, kétféleképp dolgozhatunk.

Tobben vagyunk egy teremben.

A feladatunkat egyedul végezzik.

Példaul csomagold munkat végzink masok mellett.

Kdzosen végzink egy feladatot.
Kozosen csinalunk egy terméket.
A k6z6s munkaban megbeszéljiuk a munkat.

Tiszteletben tartjuk a masik ember véleményét.

Feladat

Karikazd be, hogyan szeretnél dolgozni!

Egyediili munka Csoportmunka
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Palyateruletek szerinti munkatipusok

A munkak csoportosithatdak a tipusuk szerint.
Olvasd el a munkatipusokat!

A lista nem teljes.

Munkatipusok példaul:

a kereskedelem, példaul az eladé vagy a raktaros,

az egeszsegugy, példaul az orvos vagy az apolo,

a szocialis szolgaltatasok, példaul a gondozénd.

az elelmiszeripar, példaul a pék vagy a cukrasz vagy
a hentes

az oktatas, példaul az 6évond vagy a
tanito,

a kozlekedes, példaul a buszsofér vagy

a vasuti jegyvizsgalo,

az epiteszet, példaul az acs vagy a
kédmdaves,

a mezogazdasag, példaul a kertész vagy

az 6stermeld,

a gazdasag, példaul a banki alkalmazottak.
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Feladat

Gyljtsd 6ssze, hogy az

ismerdseid milyen teruleteken dolgoznak!
Kérd meg az ismeréseidet, hogy

meséljenek tapasztalataikrol!

Kérdezd meg az ismerdseidet:
= Mi a foglalkozasuk?
= Milyen feladataik vannak?

= Mit szeretnek a munkajukban?

» Vannak-e nehézségeik?
* Milyen nehézséguk van a munkajukban?

= Mi szukséges a munkajukhoz?

Az elmult években sokat valtoztak a munkak.
Az ember tobb munkahelyen dolgozik élete soran.

Az ember tobbféle munkat is végez élete soran.
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