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Damian Milton, PhD szocioldégus, pszichologus, filozéfus, a University of Kent Tizard Centre oktatoja,
tovabba az autista emberek kutatasokba torténé bevonddasat megvalésité brit PARC (Participatory
Autism Research Collective, azaz Autizmus-kutatasi Részvételi Kollektiva) kezdeményezgje és elndke.
Damian felnétt koraban kapott autizmus diagnézist. Harom gyermek apja — legidésebb gyermeke értelmi
fogyatékossaggal él6 autista.

Damian Milton ebben a cikkében a kettds empatia problémajanak elméletét és gyakorlati
kovetkezményeit fejti ki. Kettés empatia-elméletet leiré eredeti, 2012-es irdsa az elmult évtized egyik
legnagyobb hatasu, sokat hivatkozott tudomanyos publikacidja. Az alabbi 2018-as cikk a kettés
empatia-elmélet rovid ismertetése.

Damian Milton:

A kettos empatia problémaja

... ezt az allapotot mar a kezdetektdl fogva - onnantdl, hogy megalkottak az ‘autizmus’
szot - kiviilrél, a kiilsé jegyei alapjan itélték meg és nem aszerint, hogy valaki miként éli
meg beliilrél.” (Donna Williams, 1996 p. 14.)

A diagnosztikai kritériumok szerint az autizmust a “korlatozott érdeklédés és viselkedés” mellett a tarsas
interakcié és a kommunikacio terén tapasztalhat6 deficitek alapjan lehet meghatarozni. A nem autista
megfigyel6 szemszdgébél nézve ugy tlnhet, mintha az autista embereknek sérilt lenne az a
képessége, hogy masokat és a tarsas helyzeteket megértsék. Ezek a gondolatok mélyen beagyazédtak
azokba a meghatarozé pszicholégiai elméletekbe, amelyek az autizmust patolégias allapotként, a
normalis fejlédéstél és kognitiv mikddéstdl valé devianciaként probaljak megmagyarazni. Az efféle
felfogasok kozott is kilondsen gyakori, hogy az autista emberek sériilt “tudatelméleti képességgel”
rendelkeznek, vagyis kevésbé tudjak megfejteni masok gondolatait és érzéseit, hogy ez alapjan
megértsék és megjosoljak a viselkedésiket (amit “elmeolvasasnak” vagy “mentalizacios” képességnek
is neveznek).

Tény, hogy az autista embereknek nehézséget okoz a tarsas interakciok soran masok szandékainak a
feldolgozasa és megértése, ha azonban valaki térténetesen meghallgatja err6l az autista emberek
véleményét is, akkor kdnny(l belatni, hogy ez a probléma kdlcsénds: mindkét irdnyban fennall. Az autista
emberek elmemikddésérdl alkotott elIméletek jocskan hagynak kivanni valét maguk utan. Ha a nem
autista embereknek tényleg annyira egyszeri lenne atérezni, hogy az autista emberek hogyan észlelik
a vilagot, hogy milyen lehet autistaként |étezni a vilagban, akkor egyéltalan nem is lenne sziikség a brit
Nemzeti Autista Szdvetségre (National Autistic Society — NAS) és hasonl6 szervezetekre ahhoz, hogy
még tdbb emberrel ismertessék és értessék meg, mi is az autizmus. Autista emberek mér legelsé irasos
beszamoldbiktdl kezdve szamtalanszor megemlitették, hogy a tébbi emberbél pont az efféle megértés
hianyzik igazan. Az autista és a nem autista emberek kdzotti empatia kdlcsdnods hidnya volt az a terllet,
ami elvezetett a “kettés empatia problémaja” elméletének kidolgozasahoz.

A kettoés empatia problémajanak elmélete

Ha egyszerlien akarjuk megfogalmazni, akkor a kettés empatia problémajanak elmélete szerint, ha
olyan emberek lépnek interakcidba egyméssal, akiknek gydkeresen eltéré tapasztalataik vannak a
vilagrol, akkor nehezikre esik empatiat tandsitani egymas irdnt. Ezt az alaphelyzetet alighanem csak
tovabb nehezitik a nyelvhasznalat és a nyelv megértése terén koztiik 1évé kiilénbségek. En a 2010-es
évek elején kezdtem el publikalni errél az elméleti megkozelitésrél, de Luke Beardon, a “neurotipikus
és autisztikus elmemiikddést keresztezd elmélete” kapcsan is hasonlé gondolatokat fogalmazott meg,
csakugy, mint a filozofus lan Hacking.

MONTAZS projekt

A fogyatékos személyek szamara nyujtott szakmai

és kozszolgaltatasok hozzaférhetéségének kialakitasa,
fejlesztése - EFOP 1.9.2. — VEKOP-16-2016-00001

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis

Nemzeti Fogyatékossagligyi- és Szocialpolitikai Kézpont
Koézhasznu Nonprofit Kft.

székhely: 1138 Budapest, Vaci ut 191.

telefon (+36 1) 450 3230; fax: (+36 1) 450 3235

e-mail: titkarsag@fszk.hu; http: www.fszk.hu
Nyilvantartéasba vételi szam: E-000892/2014

ot

Y Alap

MAGYARORSZAG 2 St
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE


mailto:titkarsag@fszk.hu

S
HEEC @

~a=r
1

A legfrissebb kutatasok — példaul Elizabeth Sheppard és csapata a Nottinghami Egyetemen, Brett
Heasman a London School of Economics-on, valamint Noah Sasson is Dallasban, a Texasi Egyetemen
— azt mutattak meg kisérleti korilmények kozott, hogy a nem autista résztvevék szamara nehézséget
okoz az autista résztvevék érzéseinek, érzelmeinek a felismerése, sét negativ elsé benyomas alakul ki
bennlk az autista emberekrél. Ezek a bizonyitékok valdszinilleg arra utalnak, hogy az autizmusrol
alkotott meghatarozé pszicholdgiai elméleteket a legjobb esetben is csak részleges magyarazatnak
lehet tekinteni.

A ‘“kettds empatia elmélet” szerint ezek a problémak korantsem csak az autisztikus kognicidnak
tudhatdk be, hanem a reciprocitas és a kdlcsénds megértés hianya miatt kdvetkeznek be, ami kdnnyen
el6fordul olyan emberek koézott, akik merében eltéréen tapasztaljak meg a vilagot. Ha valaki mar
beszélgetett mas anyanyelvii emberrel vagy valakivel, aki szamara teljesen érdektelen témakrél beszél,
akkor — még ha rovid ideig is, de — mar atélhetett valami ehhez hasonlét. A kettds empatia elmélet
tovabba azt is feltételezi, hogy azok, akik hasonlé tapasztalatokkal rendelkeznek, jobb eséllyel
teremtenek kapcsolatot és jobban megértik egymast, amit alatamaszt, hogy autista emberek bizony
képesek egymassal kapcsolatot teremteni.

Az elmélet alkalmazasa a gyakorlatban

Az elméletnek széles érvényességi teriilete miatt szamos gyakorlati kdvetkezménye van. Az elmélet
ugyanis nemcsak az eltéré kogniciot és érdeklédést veszi figyelembe, hanem azt a tarsas kontextust is,
amelyben ezek az interakciok létrejonnek. Az elmélet magaban hordozza azt a lehetéséget is, hogy
gyokeresen megvaltoztassa azt, ahogyan az autizmusra és ennek kdvetkeztében, ahogyan az autista
emberekre tekintiink. Ha ez valdban bekoévetkezik, akkor komoly gyakorlati kbvetkezményei lesznek,
mivel felmerll az a kérdés is, hogy mégis mi a célunk az “intervenciéval’, hogy mibe is akarunk
beavatkozni. Amikor valaki arra torekszik, hogy az autisztikus “tlineteket” enyhitse, abbdl énmagaban
nem kovetkezik, hogy az adott személy jolléte javulni fog. Sét, tarsas helyzetekben az autista emberek
a megértés hianyat tapasztaliak és az emiatti stigmatizalas negativ hatassal van a mentalis
egészségukre, a munkavallalasi esélyeikre, az oktatashoz és az ellatasokhoz valé hozzaférésukre, és
ezek miatt olykor akar a blintetés-végrehajtassal is személyes tapasztalatot szerezhetnek. Rdéviden
megfogalmazva: a kettés empatia problémajanak az egyik negativ kdvetkezménye, hogy a kisebbségek
tarsadalmi szinten marginalizalédnak.

A kettés empatia problémaja mint fogalom maris hatast gyakorolt példaul a NAS képzési programjara,
a Studio3 Aaltal szervezett ATLASS tréningre, valamint az AT-Autism &ltal kifejlesztett Szinergia
(Synergy) programra is. Tovabbi elemzést igényel ezeknek a programoknak a kiértékelése, amely soran
az autista emberek és a gyakorlati szakemberek tapasztalatait, szempontjait egyarant figyelembe
veszik. Ha kutatasokat sikerlilne erre a teriletre is kiterjeszteni, akkor jobban megérthetnénk az
autizmust — ezzel pedig olyan, tiszteletteljesebb beavatkozasok sziilethetnének, amelyekkel a kettés
empatia problémaja miatt kialakuld negativ tarsadalmi hatasokat is enyhiteni lehet majd.
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