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12. tananyagegység neve:

Mentálhigiéné, lelki egészségvédelem
Támogató rendszerem, kapcsolati hálóm
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.



 
	Kapcsolati szükségleteim a lelki egészségem érdekében
	Akiktől segítséget, támogatást várok

	1. Olyan családtagok, barátok, munkatársak, akikkel személyes kapcsolatban vagyok, akikben megbízhatok, és ők is megbíznak bennem.


	Családtag:

Barát:

Munkatárs:

	2. Olyan emberek, akik ösztönöznek, akik energiával töltenek fel, bíztatnak engem.


	Családtag:

Barát:

Munkatárs:

	3. Olyan barátok vagy emberek, akikre a bajban is számíthatok.


	Családtag:

Barát:

Munkatárs:

	4. Olyan emberek, akik rázós, kemény kérdések elé állítanak, akik megmondják nekem, ha hibázom, és azt is, hogy mit tegyek másképp.


	Családtag:

Barát:

Munkatárs:
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[image: image7.jpg]A projektek az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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