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11. tananyagegység neve:

A munkahelyi kiégés
Kiégett vagyok?  - Csoportmatrix

	Mennyire érzi azt az utóbbi három hónapban, hogy
	soha
	ritkán
	gyakran
	mindig

	Fáj a feje
	
	
	
	

	Nem tud aludni


	
	
	
	

	Rossz a kedve


	
	
	
	

	Tompa fájás van a testében


	
	
	
	

	Megfeszülnek az izmai


	
	
	
	

	Gyenge


	
	
	
	

	Egyedül van


	
	
	
	

	Fél


	
	
	
	

	Bosszankodik


	
	
	
	

	Jó napja van


	
	
	
	

	Derűs


	
	
	
	

	Bízik


	
	
	
	

	Tele van

energiával
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A projekt az Eurépai Unié timogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.



