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6. tananyagegység neve:
A stressz
Kívülről észrevehető stresszkezelési módok megfigyelése
(5. feladatlap)


Munka közben kérjük figyelje meg munkatársait, és írja le, hogy az elmúlt órában milyen stresszkezelési technikákat alkalmaztak, hogyan kezelik a stresszes helyzeteket, hogyan relaxálnak.

	Stresszkezelési technikája:
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