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[image: image7.emf][image: image8.jpg]A projektek az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésulnak meg.
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6. tananyagegység neve:
A stressz
Mi az, ami másokat zavar vagy feldob?
(3. feladatlap)

Munka közben kérjük figyelje meg munkatársait, és írja le, hogy az elmúlt egy órában mi zavarta őket, mi inspirálta, és mi dobta fel őket!
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